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 أستراتيجيات التعميم و التعمم .9
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 رطج١ك ِب رّذ ِؼشفزٗ ثؾىً ٔظشٞ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ فٟ رغز٠خ الأغبْ.-

الأػزّبد ػٍٝ ِجذأ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ِٓ خلاي رمغ١ُ اٌطٍجخ اٌٝ ِغب١ِغ ِزغبٔغخ ٌغشك -
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 أػذاد اٌجؾٛس ٚاٌزمبس٠ش ا١ِٛ١ٌخ

هشػ ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ اٌؼبوغخ ػٍٝ اٌطلاة أصٕبء اٌّؾبمشاد ِضً ِبرا ٚو١ف 

 ِٚزٝ ٌّٚبرا ٌّٛمٛػبد ِؾذدح. 

 إػطبء اٌطلاة ٚاعجبد رزطٍت رفغ١شاد رار١خ ثطشق عجج١خ -

 بنية المقرر .13
 طريقة التقييم طريقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

ِمذِخ ػٓ ػٍُ اٌزغز٠خ +  2 1

ػلالخ ػٍُ اٌزغز٠خ ثجبلٟ 

اٌؼٍَٛ+اٌٛمغ اٌزغزٚٞ 

 فٟ اٌؼبٌُ  

 , خ١ٌذسٚط اٌؼٍّا 
 ٚاعجبد خ٠ٚ اٌّخزجش خ١اٌقف

اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ  2 2

 )اٌّغز٠بد(
 , اٌؼ١ٍّخ اٌذسٚط 

 اِزؾبْ اٌّخزجش٠خ ٚ اٌقف١خ

اٌىبسث١٘ٛذساد )  2 3

رؼش٠ف 

اٌىبسث١٘ٛذساد+ 

رق١ٕفٙب+اٌٛظبئف 

اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ 

ٌٍىبسث١٘ٛذساد+ 

الا١ٌبف اٌغزائ١خ 

 +فٛائذ٘ب ِٚنبس٘ب(

 , اٌؼ١ٍّخ اٌذسٚط 
 ٚاعجبد اٌّخزجش٠خ ٚ اٌقف١خ

اٌذْ٘ٛ ) رؼش٠ف  2 4

اٌذْ٘ٛ+ 

رق١ٕفٙب+اٌٛظبئف 

اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ 

+ الاؽّبك ذٌٍْ٘ٛ

اٌذ١ٕ٘خ  +اٌٛظبئف 

اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ 

ٌلاؽّبك اٌذ١ٕ٘خ + 

اٌغز١ش٠ٚذاد 

اٌىٌٛغزشٚي + اؽّبك 

 اٌقفشاء

  
 , خ١اٌذسٚط اٌؼٍّ

 خ٠ٚ اٌّخزجش خ١اٌقف

 ٚاعجبد

5 2 

Midterm Exam 

  
 

اٌجشٚر١ٕبد ٚالاؽّبك  2 6

الا١ٕ١ِخ + 

رق١ٕفٙب+اٌٛظبئف 

اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ 

 ٌٍجشٚر١ٕبد 

 , خ١اٌذسٚط اٌؼٍّ 
 ِٕبلؾبد خ٠ٚ اٌّخزجش خ١اٌقف

اٌم١ّخ اٌغزائ١خ  2 7

 ٌٍجشٚر١ٕبد
 , خ١اٌذسٚط اٌؼٍّ 

 اِزؾبْ خ٠ٚ اٌّخزجش خ١اٌقف
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اٌّبء+  رٛص٠غ اٌّبء فٟ  2 8

اٌغغُ +اٌٛظبئف 

اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ 

ٌٍّبء+اٌزٛصاْ اٌّبئٟ فٟ 

اٌغغُ +رٕظ١ُ ػ١ٍّخ 

اٌّبئٟ فٟ اٌغغُ + دٚس 

اٌى١ٍخ فٟ رٕظ١ُ اٌزٛاصْ 

 اٌّبئٟ فٟ اٌغغُ

 , خ١اٌذسٚط اٌؼٍّ 
 ِٕبلؾبد خ٠ٚ اٌّخزجش خ١اٌقف

اٌٙنُ ٚالاِزقبؿ  2 9

)ِمذِخ ػٓ اٌٙنُ 

ٚالاِزقبؿ+رٕظ١ُ 

ػ١ٍّخ رٕبٚي اٌغزاء+ 

ػ١ٍّخ اٌٙنُ فٟ اٌفُ+ 

ػ١ٍّخ اٌٙنُ فٟ اٌّؼذح 

+٘نُ 

اٌىبسث١٘ٛذساد+٘نُ 

اٌجشٚر١ٕبد+٘نُ 

 اٌذْ٘ٛ(

 , خ١اٌذسٚط اٌؼٍّ 
 ٚاعجبد خ٠ٚ اٌّخزجش خ١اٌقف

ِمذِٗ ػٓ الاِزقبؿ)  2 11

الاِزقبؿ + هشق 

الاِزقبؿ+اِزقبؿ 

اٌىبسث١٘ٛذساد+اِزقب

ؿ 

اٌجشٚر١ٕبد+اِزقبؿ 

اٌذْ٘ٛ+ اِزقبؿ 

اٌّبء +اِزقبؿ 

الا٠ٛٔبد+ اِزقبؿ 

اٌف١زب١ِٕبد (+ هشد 

 اٌفنلاد

 , خ١اٌذسٚط اٌؼٍّ 
 ٚاعجبد خ٠ٚ اٌّخزجش خ١اٌقف

اٌف١زب١ِٕبد + رٛص٠غ  2 11

اٌف١زب١ِٕبد فٟ الاغز٠خ 

+اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصش فٟ 

اٌزٛافش ٚاعزخذاِبد 

اٌف١زب١ِٕبد ٌٍغغُ + 

اٌف١زب١ِٕبد اٌزائجخ ثبٌذ٘ٓ 

 A+ف١زب١ِٓ 

)خقبئقٗ+ ٚظبئف 

اٌف١زب١ِٓ+ اػشاك 

إٌمـ+ الاؽز١بعبد+ 

ِقبدسٖ +ِؾبوً 

 الافشاه فٟ رٕبٚي(

  
 ٚاعجبد

)خقبئقٗ+  Dف١زب١ِٓ  2 12

اِزقبؿ ٚرّض١ً 

اٌف١زب١ِٓ+ ٚظبئف 

اٌف١زب١ِٓ+ اػشاك 

إٌمـ+ الاؽز١بعبد+ 

ِقبدسٖ +ِؾبوً 

  
 ِٕبلؾبد
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الافشاه فٟ رٕبٚي( + 

)خقبئقٗ+  Eف١زب١ِٓ 

اِزقبؿ ٚرّض١ً 

اٌف١زب١ِٓ+ ٚظبئف 

اٌف١زب١ِٓ+ اػشاك 

إٌمـ+ الاؽز١بعبد+ 

ِقبدسٖ +ِؾبوً 

 +الافشاه فٟ رٕبٚي(

)خقبئقٗ+  Kف١زب١ِٓ 

ٚرّض١ً اِزقبؿ 

اٌف١زب١ِٓ+ ٚظبئف 

اٌف١زب١ِٓ+ اػشاك 

إٌمـ+ الاؽز١بعبد+ 

ِقبدسٖ +ِؾبوً 

 الافشاه فٟ رٕبٚي(

اٌف١زب١ِٕبد اٌزائجخ ثبٌّبء  2 13

+ C)ِمذِخ ػٓ ف١زب١ِٓ 

خقبئقٗ+اِزقبفٗ 

ٚخضٔٗ فٟ اٌغغُ+ 

ٚظبئف 

اٌف١زب١ِٓ+اػشاك 

ٔمقٗ+ الاؽز١بعبد 

 +ِقبدسٖ(

  
 ٚاعجبد

 B فٌتامٌن مجموعه 2 14

 وظائف+ B1 فٌتامٌن)

 اعراض+الفٌتامٌن

 الاحتٌاجات+ نقصه

 فٌتامٌن +(مصادره+

B2 +

 وظائف+خصائصه

 اعراض+الفٌتامٌن

 الاحتٌاجات+ نقصه

( ف١زب١ِٓ مصادره+

B6 ٚظبئف +

اٌف١زب١ِٓ+اػشاك 

ٔمقٗ+ الاؽز١بعبد 

 +ِقبدسٖ(

اٌجب٠ٛر١ٓ +

)ٚمبئفٗ+اػشاك 

ٔمقٗ+ الاؽز١بعبد+ 

 ِقبدسح(

 

  
 وٛصاد

   العناصر المعدنٌة 2 15
 اِزؾبْ

 تقييم المقرر .11
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 مصادر التعمم و التدريس .12
 فبسٚق إٌٛسٞرغز٠خ الأغبْ ,ٌٍذوزٛس  الكتب المقرر المطموبة )المنهجية أن وجدت(

 

 رغز٠خ الأغبْ ,ٌٍذوزٛسػجذالله اٌض١٘شٞ المراجع الرئيسية )المصادر(

الكتب و المراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العممية, 
 التقارير........(
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 5-ساعة125عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات -6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

  ahmeddhahir@fosci.uoqasim.edu.iqالاٌمٌل:   ظاهر شهٌد .احمدالاسم:  د

 أهداف المقرر-8

  

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 رفع مهارات الطلبة الإحصائٌة  الاستراتٌجٌة

 تشجٌع الطلبة على المشاركة الفاعلة 

 استخدام الأسالٌب التفاعلٌة فً التدرٌس

 بنٌة المقرر-13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
ِذخً ٌلاؽقبء /ِفب١ُ٘ ػبِخ 

 واجبات نظري وعملً   / أ١ّ٘خ الإؽقبء

2 2 
  اٌّغزّغ ٚاٌؼ١ٕخ

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

3 2 
اٌزٛص٠ؼبد اٌزىشاس٠خ 

  ٚػشمٙب ث١ب١ٔب
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

4 2 
1ِمب١٠ظ إٌضػخ اٌّشوض٠خ ) ) 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

5 2 
ِمب١٠ظ إٌضػخ اٌّشوض٠خ 

((2 )  
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 

mailto:ahmeddhahir@fosci.uoqasim.edu.iq
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6 2 
1ِمب١٠ظ اٌزؾزذ ) ) 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشات

7 2 
2ِمب١٠ظ اٌزؾزذ ) ) 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

8 2 
  اِزؾبْ اٌؾٙش الأٚي

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشات

9 2 
ِمب١٠ظ الاسرجبه ٚالأؾذاس 

  ( )ث١شعٓ
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

11 2 
ِمب١٠ظ الاسرجبه ٚالأؾذاس ) 

  ( عج١شِبْ
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

11 2 
  اخزجبس ِشثغ وبٞ

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

12 2 
 z  اخزجبس

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشات

13 2 
 t اخزجبس

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

14 2 
 f اخزجبس

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوزات

15 2 
  اِزؾبْ اٌؾٙش اٌضبٟٔ

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

 تقٌٌم المقرر-11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  35تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  10ختبارات نظرٌة 25
 امتحان عملً نهائ15ً

 مصادر التعلم و التدرٌس-12

  الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
مبادئ الإحصاء الحيوي, محمد محمود سالم, 
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, المجمع العربي للنشر9002  

مبادئ الإحصاء الوصفي والاستدلالي ,سالم عيسى بدر 
 , دار الميسرة9000,

  الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التقارٌر........(

  المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت

 نموذج وصف المقرر

 عادات غذائٌةأسم المقرر -1

 

 FHN24021رمز المقرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف -4

 

 المتاحة  حضور بالقاعة أشكال الحضور-5

 

 وحدات 4-ساعة100عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / -6
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 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    منى نجم خلفالاسم:  د.

 أهداف المقرر-8

..  

الثقافة الغذائٌة وما هو معنى  تعرٌف الطلبة بأهم العادات الغذائٌة الصحٌة وغٌر الصحٌة والتعرف على مفهوم
 المثقف الغذائً

 والتقٌٌم التغذوي .حول الغذاء الصحً , والرعاٌة الغذائٌة , والنظام الغذائً الخاصالطالب تثقٌف 

 تعرٌف الطالب بأهم العادات الغذائٌة الصحٌة وغٌر الصحٌة لفئة الاطفال والشباب والمرضى والرٌاضٌن  .

اختٌار الطعام الصحً وكٌفٌة قراءة البطاقة الغذائٌة  واهمٌة المعلومات الواردة فً البطاقة تعرٌف الطالب بكٌفٌة 
 الغذائٌة

●  

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 ٌعُرف  الطالب المفاهٌم الأساسٌة لثقافة الغذاء والعادات الغذائٌة الصحٌة .1 الاستراتٌجٌة

 التثقٌف الغذائً والتقٌٌم الغذائًٌصبح  الطالب مؤهلا ومدربا على اسلوب  .2

 تمكٌن الطالب للعمل فً مجال التثقٌف الصحً والغذائً .3

 بنٌة المقرر-13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
يقذيخ ػٍ يفهىو 

انؼبداد انغزائُخ , 

انؼىايم انًؤثشح ػهً 

اخزلاف انؼبداد انغزائُخ 

 امتحان  
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 فٍ انًدزًغ

2 2 
انزثقُف انغزائٍ وانثقبفخ 

 انغزائُخ
 امتحان  

3 2 
انؼبداد انغزائُخ نفئخ 

 انشجبة وانًشاهقٍُ
 واجبات  

4 2 
انًُظًبد وانهُئبد 

 انًهزًخ ثبنزغزَخ
 واجبات  

5 2 
رطىَش انؼبداد انغزائُخ 

 انظحُخ ػُذ الاؽفبل
   

 مناقشات   انجشايح انغزائُخ 2 6

7 2 Mid-term Exam    امتحان 

8 2 
انؼبداد انغزائُخ ػُذ 

 انظبئًٍُ
 مناقشات  

 واجبات   رقُُى انجشايح انغزائُخ 2 9

11 2 
انؼبداد انغزائُخ انخبؽئخ 

 ػُذ انشَبػٍُُ
 واجبات  

 مناقشات   انغزائُخ حبنخرقُُى ان 2 11

12 2 
انؼبداد انغزائُخ انخبؽئخ 

 ًشػًػُذ ان
 مناقشات  

 واجبات   انجطبقخ انغزائُخ  2 13

14 2 
ثؼغ انؼبداد انغزائُخ 

انخبؽئخ فٍ ػًىو انًدزًغ 

 انؼشثٍ

 كوزات  

15 2 
يشاخؼخ شبيهخ نًفشداد 

 امتحان   انًُهح

 تقٌٌم المقرر-11
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 15امتحان نظري نهائً  35تقارٌر و واجبات نظرٌة  10واجبات و اختبارات عملٌة  10اختبارات نظرٌة 30
 امتحان عملً نهائ15ً

 يظبدس انزؼهى و انزذسَظ-01

 انقبهشح –داس انؼهىو نهطجبػخ –كزبة انغزاء وانظحخ نهذكزىس َدُت انكُلاٍَ  الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(

 )المصادر(المراجع الرئٌسٌة 
 كلٌة العلوم/ المدٌنة المنورة –كتاب التغذٌة العلاجٌة  -أ . د عصام حسن

 

 كتاب الثقافة الغذائٌة أ. د . نهال محمد عبد المجٌد واخرون الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التقارٌر........(

  المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت

 نموذج وصف المقرر

 تكنولوجٌا اغذٌةأسم المقرر --1

 

 FHN23016رمز المقرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف -4
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 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة-5

 

 وحدة 7-ساعة 175عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات -6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    منى نجم خلفالاسم:  د.

 أهداف المقرر-8

 

إٌّبَ اٌطلاة ثغ١ّغ ِىٛٔبد الأغز٠خ ٚرق١ٕؼٙب ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ . 1

.ِغ اٌّٛاد اٌخبَ . 

 

رؼش٠ف اٌطبٌت ثأُ٘ اٌقٕبػبد اٌغزائ١خ  ٚهشق رق١ٕؼٙب ِضً . 2. 

 .ٚاٌض٠ذ ٚإٌؾب ٚاٌّؾشٚثبد اٌغبص٠خفٕبػخ اٌغىش 

ٌزّى١ٓ اٌطبٌت ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ اُ٘ ِٕزغبد اٌؾجٛة ٚاٌزّٛس .  3

.ٚو١ف١خ رق١ٕؼٙب ِٕٚزغبد اغز٠خ الاهفبي ٚاٌؾىٛلارخ ٚاٌؾ٠ٍٛبد   

رؼش٠ف اٌطبٌت ثأُ٘ اٌزم١ٕبد ٚاٌطشق اٌّغزخذِخ فٟ رق١ٕغ . 4

 الاغز٠خ 

 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

  الاستراتٌجٌة

 .تثقٌف الطالب حول طرق تصنٌع الأغذٌة المختلفة بطرٌقة صحٌة وآمنة.1

 .تصنٌع مختلف الاغذٌة ومنتجاتها2
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.تعرف الطالب على اهم الصناعات الغذائٌة الرئٌسٌة واهم العقبات التً تواجه مصنعً 3
 الاغذٌة 

 . التعرف على اهم الشروط الصحٌة والامنة واهم المواد فً مصانع الاغذٌة 4

 . فهم عملٌات تنقٌة الزٌوت والدهون المختلفة5

 . التعرٌف بطرق تصنٌع اللحوم والاسماك6

 بنٌة المقرر -13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
يقذيخ ػٍ  اهًُخ انظُبػبد 

 كوز نظري وعملً  انغزائُخ ورطىسهب

2 2 
 تصنٌع  السكر ومنتجاته

  ) صناعة السكروز(
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

  طُبػخ انُشب 2 3
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 تقارٌر

  رظُُغ انضَىد وانذهىٌ 2 4
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

5 2 
يظبدس انضَىد وكُفُخ 

  انحظىل ػهً انضَذ انخبو
 ٚػٍّٟٔظشٞ 

 مناقشة

  رُقُخ انضَذ انخبو 2 6
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

7 2 Mid-term Exam   
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

  طُبػخ انشكىلارخ 2 8
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشة

  تصنٌع الحبوب 2 9
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

  طُبػخ انجغكىَذ 2 11
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

11 2 
خىاص ورظُُغ انهحىو 

  والاعًبك
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات
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  صناعة المشروبات الغازٌة 2 12
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشات

  رظُُغ انزًىس 2 13
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

  طُبػخ اغزَخ الاؽفبل 2 14
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوزات

15 2 
الاشزشاؽبد انظحُخ انؼبيخ 

  فٍ يظبَغ الاغزَخ
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

 تقٌٌم المقرر -11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  35تقارٌر و واجبات نظرٌة  10واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ35ً

 مصادر التعلم و التدرٌس -12

 الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
انًؤعغخ  –كزبة رخظض رقُُخ انزظُُغ انغزائٍ/ انًًهكخ انؼشثُخ انغؼىدَخ 

وانًهٍُ/ الاداسح انؼبيخ نزظًُى ورطىَش انؼبيخ نهزذسَت انزقٍُ 

 1112انًُبهح)

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 كتاب تكنولوجٌا الصناعات الغذائٌة / اسس حفظ وتصنٌع الاغذٌة

أ .د. سعد احمد سعد حلابو   أ .د. عادل زكً محمد بدٌع   أ .د. محمود 

 علً احمد 

 جامعة القاهرة() قسم الصناعات الغذائٌة / كلٌة الزراعة / 

 كتاب الصناعات الغذائٌة / د حسٌن محمد كاطع

الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات 
 العلمٌة, التقارٌر........(

Perspectives in Nutrition ,GORDON M.WARDLAW & 
JEFFREY S. HAMPL 

 .https://nutrition.org المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت

 نموذج وصف المقرر

 تغذٌة تطبٌقٌة وحمٌاتأسم المقرر  -1
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 FHN36030سيض انًقشس -1

 

 الثانً الفصل -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف  -4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة-5

 

 6/ ساعة 153عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات )الكلً-6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر(  -7

 الاسم:  د.زهراء رٌسان كرٌم    الاٌمٌل:

 أهداف المقرر-8

 

 ِؼشفٗ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغزاء ٚدٚسٖ فٟ رؾغ١ٓ الاداء اٌش٠بمٟ

 ِؼشفخ اؽز١بعبد اٌش٠بم١ٓ ِٓ اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ

 ِؼشفخ اٌذٚساٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌٍجشٚر١ٕبد فٟ ثٕبء اٌؼنلاد

دساعخ و١ف١ٗ الا٘زّبَ ثزغز٠خ الاؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػبلٗ اٚ 

 ربخش فٟ إٌّٛ

 ِؼشفخ اعجبة اٌغّٕخ ِٚخبهش٘ب ٚهشق اٌزخٍـ ِٕٙب

● ......... 

● ......... 

● ......... 
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 ِؼشفخ و١ف١خ ػًّ ؽ١ّبد رغز٠ٚخ ِخزٍفخ

 الا٘زّبَ ثقؾخ اٌقبئُ ِٓ خلاي الا٘زّبَ ثزغز٠زٗ

 

 و التعلمأستراتٌجٌات التعلٌم -9

 الاستراتٌجٌة
 . هش٠مخ اٌمبء اٌّؾبمشح ٌزض٠ٚذ اٌطٍجخ ثبلاعبع١بد إٌظش٠خ اٌّزؼٍمخ ثّخشعبد اٌزؼ١ٍُ اٌغبثمخ

 .رغز٠خ الأغبْرطج١ك ِب رّذ ِؼشفزٗ ثؾىً ٔظشٞ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ فٟ -

 ٌغشك أػذاد اٌجؾٛس ٚاٌزمبس٠ش ا١ِٛ١ٌخالأػزّبد ػٍٝ ِجذأ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ِٓ خلاي رمغ١ُ اٌطٍجخ اٌٝ ِغب١ِغ ِزغبٔغخ -

 

 بنٌة المقرر -13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
مقدمة عن تغذٌة 
الرٌاضٌن والانظمة 
الغذائٌة المتبعة واهمٌتها 
 للرٌاضً 

 كوز نظري وعملً 

2 2 
عوامل اللٌاقة البدنً 
  وانظمة صرف الطاقة

 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

3 2 
 تضخم العضلات 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 تقارٌر

4 2 
احتٌاجات الرٌاضً من 
البروتٌن والمكملات 
 الغذائٌة

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

5 2 
 التغذٌة قبل وبعد التمرٌن

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشة

6 2 
المشاكل الصحٌة 

  للرٌاضٌٌن
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

7 2 
Midterm Exam 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

8 2 
تغذٌة المعوقٌن 
  والمتاخرٌن فً النمو

 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشة

9 2 
 السمنة

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات
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11 2 
 حمٌات لانقاص الوزن

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

11 2 
 حمٌة الكٌتو

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

12 2 
 حمٌات لزٌادة الوزن

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشات

13 2 
 نظام داش

 
 ٚػٍّٟٔظشٞ 

 واجبات

14 2 
 تغذٌة الصائم

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوزات

15 2 
 والمناعه التغذٌة

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

 تقٌٌم المقرر -11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  30تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً

 مصادر التعلم و التدرٌس -12

  المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(الكتب 

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 عبد الرحمن مقٌصر,للدكتور الرٌاضًتغذٌة 

Heather   ,Practical Applications In Sports Nutrition

· 2011 Lisa Burgoon, Alan Mikesky, Fink 

)المجلات الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها 
 العلمٌة, التقارٌر........(

 

 .https://nutrition.org المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت

 

 

https://www.google.iq/search?hl=en&q=inauthor:%22Heather+Fink%22&tbm=bks
https://www.google.iq/search?hl=en&q=inauthor:%22Heather+Fink%22&tbm=bks
https://www.google.iq/search?hl=en&q=inauthor:%22Lisa+Burgoon%22&tbm=bks
https://www.google.iq/search?hl=en&q=inauthor:%22Alan+Mikesky%22&tbm=bks
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 حفظ اغذٌةأسم المقرر:  -1

 

 FHN36031رمز المقرر  -2

 

 

 الثانً الفصل  -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف  -4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة -5

 

 6/ ساعة 153الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات )الكلًعدد الساعات  -6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر(  -7

 الاٌمٌل:    منى نجم خلفالاسم:  د.

 أهداف المقرر -8

 ● ......... 
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 فغبد الأغز٠خ ٚأٛاػٗ ِٚغججبرٗ   ػٍٝ  اٌطبٌت٠زؼشف  .1

دٚس اٌؾشاسح فٟ ؽفع الأغز٠خ ٚاُ٘ هشق اٌزؼشف ػٍٝ  .2

ٚاٌزغ١ّذ ٚاٌزجش٠ذ  ,اٌجغزشح ٚاٌزؼم١ُ  اٌّغزخذِخ  ِضًاٌؾفع 

 ٚ اٌزغف١ف  اٌزخّشاد اٌغزائ١خ ٚاٌزؼ١ٍت ٚاٌزشو١ضٚهشق 

 ٚاٌؾفع ثبلإؽؼبع ٚاٌّٛاد اٌؾبفظخ  ٚاٌؾفع ثبٌزذخ١ٓ 

 .١ِّٚضاد ٚػ١ٛة وً ِٕٙب

هشق  ١خ ِؼشفخ الأعظ اٌؼ١ٍّخ لأػذاد ٚرغ١ٙض اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٚ اّ٘

 ٚاُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصش  ػٍٝ هشق اٌؾفع ٌلأغز٠خاٌؾفع اٌّغزخذِخ 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم -9

 الاستراتٌجٌة
 . هش٠مخ اٌمبء اٌّؾبمشح ٌزض٠ٚذ اٌطٍجخ ثبلاعبع١بد إٌظش٠خ اٌّزؼٍمخ ثّخشعبد اٌزؼ١ٍُ اٌغبثمخ

 .رغز٠خ الأغبْرطج١ك ِب رّذ ِؼشفزٗ ثؾىً ٔظشٞ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ فٟ -

 الأػزّبد ػٍٝ ِجذأ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ِٓ خلاي رمغ١ُ اٌطٍجخ اٌٝ ِغب١ِغ ِزغبٔغخ ٌغشك أػذاد اٌجؾٛس ٚاٌزمبس٠ش ا١ِٛ١ٌخ-

 

 بنٌة المقرر -13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
يقذيخ ػٍ حفظ ورخضٍَ 

انغزاء واعجبة فغبد 

 انًىاد انغزائُخ

 كوز نظري وعملً 

2 2 
شروط التخزٌن والحفظ 

  الصحٌح
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

3 2 
حفظ الاغزَخ ثبعزخذاو 

دسخبد انحشاسح 

 انًُخفؼخ

 ) انزجشَذ, انزدًُذ(

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 تقارٌر

4 2 
ثبعزخذاو حفظ الاغزَخ 

دسخبد انحشاسح 

 انًشرفؼخ

 ) انجغزشح و انزؼقُى(

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

5 2 
انخطىاد انؼبيخ لأػذاد 

انخبيبد انغزائُخ 
 

 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشة
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نؼًهُبد انزظُُغ 

 وانحفظ

  حفظ الاغزَخ ثبنزدفُف 2 6
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

7 2 Mid-term Exam   
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

  ثبنزشكُضحفظ الاغزَخ  2 8
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشة

  حفظ الاغزَخ ثبنزؼهُت 2 9
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

11 2 
حفظ الاغزَخ ثبعزخذاو 

 انًىاد انكًُُبئُخ
 

 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

  حفظ الاغزَخ ثبلإشؼبع 2 11
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

  حفظ الاغذٌة بالتدخٌن 2 12
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشات

13 2 
حفظ الاغزَخ ثبعزخذاو 

 انزخًشاد 

) طُبػخ انًخهلاد , 

 (طُبػخ انخم

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

14 2 
حفظ الاغزَخ ثبنًىاد راد 

  انفؼبنُخ الاصيىصَخ
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوزات

15 2 
يشاخؼخ شبيهخ نًفشداد 

  انًُهح
 ٔظشٞ 

 امتحان

 تقٌٌم المقرر -11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  30تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً
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 مصادر التعلم و التدرٌس -12

 الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
 كزبة حفظ الاغزَخ / د ػًش انُبطش ود. ػذَبٌ انحبيغ

انغُخ انثبنثخ  –خبيؼخ حهت/ كهُخ انهُذعخ انزقُُخ / ركُىنىخُب الاغزَخ 

1112 

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 كتاب تكنولوجٌا الصناعات الغذائٌة / اسس حفظ وتصنٌع الاغذٌة

أ .د. سعد احمد سعد حلابو   أ .د. عادل زكً محمد بدٌع   أ .د. محمود 

 علً احمد 

 الغذائٌة / كلٌة الزراعة / جامعة القاهرة() قسم الصناعات 

 الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التقارٌر........(

 كزبة حفظ الاغزَخ / د ػًش انُبطش ود. ػذَبٌ انحبيغ

انغُخ انثبنثخ  –خبيؼخ حهت/ كهُخ انهُذعخ انزقُُخ / ركُىنىخُب الاغزَخ 
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  الالكترونٌة, مواقع الانترنٌتالمراجع 

 

 تطوٌر المنتجات الغذائٌة العلاجٌهأسم المقرر  -1

 

 FHN47037رمز المقرر  -2

 

 الثانً الفصل  -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف  -4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة -5
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 7/ ساعة 175عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات )الكلً -6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر(  -7

 الاسم:  د.زهراء رٌسان كرٌم    الاٌمٌل:

 أهداف المقرر -8

 

 

ِؼشفخ اٌطبٌت ثطشق ٚعزشار١غ١بد رق١ٕغ 

 ِٕزغبد عذ٠ذح

 ِؼشفخ اٌطبٌت  ثب١ّ٘خ اٌؼلاِخ اٌزغبس٠خ 

ر١ّٕخ ِٙبساد اٌطٍجخ ثى١ف١خ وزبرجخ اٌجطبلخ 

 اٌغزائ١خ

إْ ٠ىْٛ اٌطبٌت ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌّٙبسح   

٠ؤٍ٘ٗ ٌقٕبػخ اٌؼذ٠ذ ِٓ أٔٛاع اٌؾ١ٍت اٌخبؿ 

 ثبلأهفبي اٌشمغ.

إْ ٠ىْٛ اٌطبٌت ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌّٙبسح 

٠ؤٍ٘ٗ ٌٍؼًّ ػٍٝ أعٙضح رق١ٕغ ؽ١ٍت الأهفبي 

 ِٕخفنٟ اٌٛصْ.

إْ ٠ىْٛ اٌطبٌت لبدسا ػٍٝ  رق١ٕغ ؽ١ٍت 

ر١ٕبد اٌؾ١ٍت.الأهفبي اٌّقبث١ٓ ثؾغبع١خ ثشٚ  

أْ ٠ىْٛ اٌطبٌت لبدساً ػٍٝ فٕبػخ الأغؾ١خ 

 اٌمبثٍخ ٌلأوً ٌؾفع الأغز٠خ

ثأْ ٠ىْٛ اٌطبٌت لبدساً ػٍٝ فٕبػخ ثشٚر١ٕبد 

 اٌؾشػ.

٠زؼشف اٌطبٌت ػٍٝ  و١ف١خ رق١ٕغ ؽ١ٍت 

 الأهفبي اٌشمغ.

● ......... 

● ......... 

● ......... 
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 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم -9

 الاستراتٌجٌة
 . هش٠مخ اٌمبء اٌّؾبمشح ٌزض٠ٚذ اٌطٍجخ ثبلاعبع١بد إٌظش٠خ اٌّزؼٍمخ ثّخشعبد اٌزؼ١ٍُ اٌغبثمخ

 .رغز٠خ الأغبْرطج١ك ِب رّذ ِؼشفزٗ ثؾىً ٔظشٞ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ فٟ -

ٚاٌزمبس٠ش الأػزّبد ػٍٝ ِجذأ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ِٓ خلاي رمغ١ُ اٌطٍجخ اٌٝ ِغب١ِغ ِزغبٔغخ ٌغشك أػذاد اٌجؾٛس -

 ا١ِٛ١ٌخ

 لموضوعات ولماذا ومتى وكٌف ماذا مثل المحاضرات أثناء الطلاب على العاكسة الأسئلة من مجموعة طرح

  .محددة

 سببٌة بطرق ذاتٌة تفسٌرات تتطلب واجبات الطلاب إعطاء -

 بنٌة المقرر -13

 طرٌقة التقٌٌم التعلمطرٌقة  أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
مقدمة عن تطوٌر 
الاغذٌة  واهمٌتة 
 وخطوات تطوٌره

 كوز نظري وعملً 

2 2 
العلامة التجارٌة والتعبئة 

والتغلٌف والسمات 
 الاخرى للمنتج 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

3 2 
العلامة التجارٌة والتعبئة 

والتغلٌف والسمات 
 الاخرى للمنتج

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 تقارٌر

4 2 
رط٠ٛش ٚاثزىبس ِٕزغبد 

  عذ٠ذح
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

5 2 
 اٌجشٚر١ٕ١خ  اٌّزشعجبد

  اٌّزشافمخ
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشة

6 2 
رؾن١ش الاغؾ١خ 

اٌّأوٌٛخ ِٓ ثشٚر١ٕبد 

 اٌؾ١ٍت

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

7 2 Midterm Exam  
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

8 2 
ِٕزغبد ثشٚر١ٕبد 

  اٌؾشػ
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشة

9 2 
الاهفبي ِٕخفنٟ ؽ١ٍت 

اٌٛصْ ػٕذ اٌٛلادح 

 ٚاٌخذط

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات
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11 2 
ؽ١ٍت الاهفبي اٌّقبث١ٓ 

ثبٌؾغبع١خ رغبٖ 

 ثشٚر١ٕبد اٌؾ١ٍت
 

 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

11 2 
تطوٌر منتجات غذائٌة 

  خالٌة من اللكلوتٌن
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

12 2 
تطوٌر منتجات غذائٌة 
للرٌاضٌن والاشخاص 
الذٌن ٌتبعون انظمة 

 غذائٌة 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشات

13 2 
تطوٌر منتجات غذائٌة 

مدعمة بالمعززات 
الحٌوٌة لتدعٌم صحة 

 الانسان 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

14 2 
تطوٌر منتجات غذائٌة 
لمرضى ارتفاع ضغط 

 الدم  
 

 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوزات

15 2 
تطوٌر منتجات غذائٌة 

  لمرضى السكري 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

 تقٌٌم المقرر -11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  30تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً

 مصادر التعلم و التدرٌس -12

 الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
2121إٌّزغبد ٚرغؼ١ش٘ب, أ.د. ؽ١ّذ اٌطبئٟ ٚ د.ثؾ١ش اٌؼلاق رط٠ٛش   

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 

 الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التقارٌر........(

 

 www.columbia.edu المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت
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 1تغذٌة علاجٌة أسم المقرر  -1

 

 FHN47033رمز المقرر  -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف  -4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة -5

 

 7/ ساعة 175عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات )الكلً -6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر(  -7

 الاٌمٌل:   الاسم:  د.زهراء رٌسان كرٌم 

 أهداف المقرر -8

 

تخفٌف الأعراض المرضٌة التً تصاحب بعض 
 الأمراض والتً  من شأنها أن تزعج المرٌض.

● ......... 

● ......... 
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الوقاٌة من مضاعفات  بعض الامراض او التقلٌل  – 
 منها. 

 تحدٌد الاحتٌاجات الغذائٌة فً كل حاله  مرضٌة.
استخدام أنظمة غذائٌة مناسبة تساعد فً علاج 

 المرضٌة الشائعة.الحالات 
 الوقاٌة من أمراض سوء التغذٌة . –

تطوٌر دورالتثقٌف الغذائً لما لها تاثٌرعلى تغٌر 
 السلوك وتعزٌزالصحة فً المجتمع

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم -9

 الاستراتٌجٌة
 . اٌّزؼٍمخ ثّخشعبد اٌزؼ١ٍُ اٌغبثمخهش٠مخ اٌمبء اٌّؾبمشح ٌزض٠ٚذ اٌطٍجخ ثبلاعبع١بد إٌظش٠خ 

 .رغز٠خ الأغبْرطج١ك ِب رّذ ِؼشفزٗ ثؾىً ٔظشٞ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ فٟ -

الأػزّبد ػٍٝ ِجذأ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ِٓ خلاي رمغ١ُ اٌطٍجخ اٌٝ ِغب١ِغ ِزغبٔغخ ٌغشك أػذاد اٌجؾٛس ٚاٌزمبس٠ش -

 ا١ِٛ١ٌخ

 لموضوعات ولماذا ومتى وكٌف ماذا مثل المحاضرات أثناء الطلاب على العاكسة الأسئلة من مجموعة طرح

  .محددة

 سببٌة بطرق ذاتٌة تفسٌرات تتطلب واجبات الطلاب إعطاء -

 بنٌة المقرر -13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
 الهضمً الجهاز امراض

 العلوي الجزء امراض) 

 الهضمً الجهاز من

 عسر+ المعدة قرحة+

 المريء التهاب+ الهضم

 فتق+ الارتجاعً

 (الحاجز الحجاب

 كوز نظري وعملً 

2 2 
 الدقٌقة الامعاء امراض

+ الامتصاص سوء)

 سوء+ الاسهال

 امتصاص

 سوء+الالكتوز

 (الدهون امتصاص

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

3 2 
 الغلٌظه الامعاء امراض

+ لقولون التهاب)

 التردب

 الامساك+القولونً

 ) 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 تقارٌر
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4 2 
 الجهاز ملحقات امراض

 التهاب(الهضمً

 امراض+ البنكرٌاس

 الصفراوٌة الحوصله

 المرارة التهاب وتشمل

 المرارة وحصوات

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

  السكري مرض 2 5
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشة

6 2 
 مرض السكري

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

7 2 
Midterm Exam 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوز

8 2 
 فقر الدم 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشة

9 2 
 فقر الدم 

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

11 2 
 الثلاسٌمٌا

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

11 2 
 خمول الغدة الدرقٌة

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

12 2 
حساسٌة بروتٌنات 

  الحلٌب
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 مناقشات

13 2 
 حساسٌة اللاكتوز

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 واجبات

14 2 
حساسٌة الباقلاء والفول 

  السودانً
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 كوزات

15 2 
 حساسٌة الكلوتٌن

 
 ٔظشٞ ٚػٍّٟ

 امتحان

 تقٌٌم المقرر -11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  30تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً
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 التدرٌسمصادر التعلم و  -12

 الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
 التغذٌة العلاجٌة ,للدكتورة منى عبد القادر

 التغذٌة العلاجٌة لعصام بن حسن حسٌن عوٌضه

 تغذٌة الانسان ,للدكتورعبدالله الزهٌري

 

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
Perspectives in Nutrition ,GORDON M.WARDLAW & 

JEFFREY S. HAMPL 

الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات 
 العلمٌة, التقارٌر........(

. 

 المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت
 

https://nutrition.org 

 

 :اساسٌات فسلجة انسان أسم المقرر -1

 

 FHN23014رمز المقرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 21/4/1113ربسَخ اػذاد هزا انىطف -3

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة-5
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 6/ ساعة 153:عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات الكلً-6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    حوراء القٌمالاسم:  د.

 أهداف المقرر-8

المختلفة التنفسً معرفة تركٌب وفسلجة اجهزة الجسم  1
البولً العصبً العضلً وغٌرها اضافة الى االتزان الحراري 
وحالة الاستتباب الداخلً للجسم وغٌرها من االمور 

 الفسلجٌة

 للجسم وغٌرها من الامور الفسلجٌة

. تنمٌة قدرة الطالب على سحب عٌنات الدم اضافة الى 2
 برٌةتنمٌة قدرة الطالب على تشرٌح بعض الحٌوانات المخت

. التعرف على طرائق اجراء التحالٌل المختلفة التً تعكس 3
 صحة اجهزة الجسم المختلفة

 

. معرفة القٌم الصحٌحة لكافة المتغٌرات الفسلجٌة فً 4

 الجسم

 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

بالاساسٌات النظرٌة المتعلقة بمخرجات طرٌقة القاء المحاضرة لتزوٌد الطلبة  الاستراتٌجٌة
 . التعلٌم السابقة

 .تغذٌة الانسانتطبٌق ما تمت معرفته بشكل نظري على المستوى العملً فً -

الأعتماد على مبدأ التعلم التعاونً من خلال تقسٌم الطلبة الى مجامٌع متجانسة -
 لغرض أعداد البحوث والتقارٌر الٌومٌة
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لعاكسة على الطلاب أثناء المحاضرات مثل ماذا طرح مجموعة من الأسئلة ا
  .وكٌف ومتى ولماذا لموضوعات محددة

 إعطاء الطلاب واجبات تتطلب تفسٌرات ذاتٌة بطرق سببٌة -

 بنٌة المقرر -13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
 

ِجبدئ ػٍُ 

 اٌفغ١ٌٛٛع١ب

 

 كوز نظري وعملً 

2 2 
اٌزٕفظ  -

اٌخٍٛٞ 

ٚرؾش٠ش 

 اٌطبلخ

 كوز نظري وعملً 

3 2 
 الاصش -

اٌفغ١ٌٛٛعٟ 

ٌذسعخ 

اٌؾشاسح 

 ٚرٕظ١ّٙب

 تقارٌر نظري وعملً 

4 2 
 الا٠ل 

 امتحان نظري وعملً 

5 2 
 عٙبص اٌذٚساْ

 مناقشة نظري وعملً 

6 2 
 اٌغٙبص اٌٙنّٟ

 كوز نظري وعملً 

7 2 
اٌجٕىش٠بط  -

اٌقفشاء 

 اٌّؼذح 

 كوز نظري وعملً 

8 2 
فغ١ٌٛٛع١ب اٌغٙبص 

 مناقشة نظري وعملً  اٌجٌٟٛ

9 2 
اٌزٛاصْ  -

اٌؾبِنٟ 

 اٌمبػذٞ

 واجبات نظري وعملً 
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11 2 
 اٌى١ٍخ -

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 اٌغٙبص اٌؼنٍٟ

 واجبات نظري وعملً 

12 2 
اٌغٙبص  -

 اٌؼقجٟ
 مناقشات نظري وعملً 

13 2 
ػٍُ اٌغذد  -

 اٌقُ
 واجبات نظري وعملً 

14 2 
اٌغذح 

 كوزات نظري وعملً  إٌخب١ِخ

15 2 
 

ِجبدئ ػٍُ 

 اٌفغ١ٌٛٛع١ب

 

 امتحان نظري وعملً 

 تقٌٌم المقرر-11

 

 

امتحان نظري  30تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً 15نهائً 

 يظبدس انزؼهى و انزذسَظ-01

 الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
اٌؾغٕٟ م١بء , ؽغٓ ٚا١ٌٙزٟ , فبدق 

( فغٍغخ اٌؾ١ٛاْ , 1991ِؾّذ  , ا١ِٓ )

ٚصساح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ  , 

 عبِؼخ ثغذاد

اعبع١بد اٌفغٍغخ  2115ػؾ١ش, ػجذ اٌشؽ١ُ , ِؾّذ. .

  ثغذاد. اٌطجؼخ اٌضبٌضخ . ػّبْاٌؾ١ٛا١ٔخ. عبِؼخ 

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
Human anatomy and physiology 

 

 . الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التقارٌر........(
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  المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت
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 التعرف علً اهم العناصر الغذائٌة, خصائصها , وظائفها , تركٌبها الكٌمٌائً.-1

 فهم مسارات أٌض المواد الغذائٌة.-2

 معرفة أضرار العناصر السامة والمعادن الثقٌلة وأضرار دخولها الخلاٌا الجسمٌة المختلفة.-6

 البٌولوجً للفٌتامٌنات والعناصر المعدنٌة فً العملٌات الأٌضٌة.دراسة الدور -4

دراسة بعض حالات الأضطرابات الأٌضٌة فً كلا من الكربوهٌدرات وخلل تأكسد الأحماض -5

 الدهنٌة, أختلالات دورة الٌورٌا وأرتفاع الكالسٌوم فً الدم.

والبناء فً العملٌات الأٌضٌة  التعرف علً كٌفٌة أنتاج واستهلاك الطاقة من خلال طرق الهدم-3

. 

التعرف علً مدي تأثٌر التفاعلات الكٌمٌائٌة للعناصر الغدائٌة على وظائف الجسم المختلفة -7

 وما لذلك من اثر على الحالة الغذائٌة والصحٌة للإنسان.

معرفة تركٌب وفسلجة اجهزة الجسم المختلفة التنفسً البولً العصبً العضلً وغٌرها  -8

 لى الاتزان الحراري وحالة الاستتباب الداخلً للجسم وغٌرهااضافة ا

 من الآمور الفسلجٌة 

تنمٌة قدرة الطالب على سحب عٌنات الدم اضافة الى تنمٌة قدرة الطالب على تشرٌح بعض  -9

 الحٌوانات المختبرٌة

 ة. التعرف على طرائق اجراء التحالٌل المختلفة التً تعكس صحة اجهزة الجسم المختلف13

 . معرفة القٌم الصحٌحة لكافة المتغٌرات الفسلجٌة فً الجسم.11

 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 الاستراتٌجٌة
.فُٙ اٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ الأض٠ّبد إٌّظّٗ فٟ اٌزفبػلاد الا٠ن١ٗ.   

ِٚق١ش٘ب داخً اٌغغُِؼشفخ الأ١ّ٘ٗ اٌجب٠ٌٛٛع١ٗ ٌّغبساد أ٠ل اٌّٛاد اٌغزائ١ٗ    

  اٌمذسٖ ػٍٝ فُٙ اٌؼ١ٍّبد اٌؾ١بر١ٗ الا٠ن١ٗ اٌزٟ رؾذس داخً اٌغغُ-

  أدسان ِب٠ّىٓ اْ ٠زشرت ػٍٝ اٞ عٍٛن غزائٟ ٠زجؼٗ اٌفشد فٟ فزشح ؽ١برٗ -

 

 بنٌة المقرر-13

 التقٌٌمطرٌقة  طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
فُٙ اٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ . 

الأض٠ّبد إٌّظّٗ فٟ 

 7.اٌزفبػلاد الا٠ن١ٗ
 كوز نظري وعملً 

2 2 
ِؼشفخ الأ١ّ٘ٗ اٌجب٠ٌٛٛع١ٗ 

ٌّغبساد أ٠ل اٌّٛاد اٌغزائ١ٗ 

 8. ِٚق١ش٘ب داخً اٌغغُ
 كوز نظري وعملً 
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3 2 
اٌمذسٖ ػٍٝ فُٙ اٌؼ١ٍّبد -

اٌؾ١بر١ٗ الا٠ن١ٗ اٌزٟ رؾذس 

 . اٌغغُداخً 
 تقارٌر نظري وعملً 

4 2 
أدسان ِب٠ّىٓ اْ ٠زشرت  -

ػٍٝ اٞ عٍٛن غزائٟ ٠زجؼٗ 

  .اٌفشد فٟ فزشح ؽ١برٗ
 امتحان نظري وعملً 

5 2 
فُٙ اٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ . 

الأض٠ّبد إٌّظّٗ فٟ 

 .اٌزفبػلاد الا٠ن١ٗ
 مناقشة نظري وعملً 

6 2 
ِؼشفخ الأ١ّ٘ٗ اٌجب٠ٌٛٛع١ٗ 

اٌّٛاد اٌغزائ١ٗ ٌّغبساد أ٠ل 

 . ِٚق١ش٘ب داخً اٌغغُ
 كوز نظري وعملً 

7 2 
اٌمذسٖ ػٍٝ فُٙ اٌؼ١ٍّبد -

اٌؾ١بر١ٗ الا٠ن١ٗ اٌزٟ رؾذس 

 . داخً اٌغغُ
 كوز نظري وعملً 

8 2 
أدسان ِب٠ّىٓ اْ ٠زشرت  -

ػٍٝ اٞ عٍٛن غزائٟ ٠زجؼٗ 

  اٌفشد فٟ فزشح ؽ١برٗ
 مناقشة نظري وعملً 

9 2 
رٍؼجٗ فُٙ اٌذٚس اٌزٞ . 

الأض٠ّبد إٌّظّٗ فٟ 

 .اٌزفبػلاد الا٠ن١ٗ
 واجبات نظري وعملً 

11 2 
ِؼشفخ الأ١ّ٘ٗ اٌجب٠ٌٛٛع١ٗ 

ٌّغبساد أ٠ل اٌّٛاد اٌغزائ١ٗ 

 . ِٚق١ش٘ب داخً اٌغغُ
 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 ا٠ل اٌغىش٠بد -

 واجبات نظري وعملً 

12 2 

 ا٠ل اٌجشٚر١ٕبد

 مناقشات نظري وعملً 

13 2 
اٌف١زب١ِٕبدا٠ل  -  

 واجبات نظري وعملً 

14 2 
 ا٠ل اٌذْ٘ٛ -

 كوزات نظري وعملً 

15 2 

اٌؼلالٗ ث١ٓ أ٠ل 

اٌىشث١٘ٛذساد 

ٚاٌذْ٘ٛ 

ٚاٌجشٚر١ٕبد / 

 ِشاعؼٗ ػبِخ

 امتحان نظري وعملً 

 تقٌٌم المقرر-11
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35 

 

  

 امتحان عملً نهائ5ً 15نهائً 

 مصادر التعلم و التدرٌس-12

 الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
وزبة اٌغذد اٌقُ  ,  فغ١ٌٛٛع١ب اٌؾ١ٛاْ

ٚ٘شِٛٔبرٙب رأ١ٌف : أ.د. أؽّذ اٌّغذٚة 

  اٌمّبهٟ

 ,Lehninger –Biochemistry    

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 اٌؼٍَٛ ٚاٌزم١ٕٗ ػٓ اٌى١ّ١بء اٌؾ٠ٛ١ِٗغٍخ 

عبِؼخ  -اٌّغٍٗ اٌؼشال١ٗ اٌٛه١ٕٗ ٌؼٍَٛ اٌى١ّ١بء 

 ثبثً

 اٌّغٍٗ اٌؼشث١ٗ ٌٍى١ّ١بء 

 ػٍُ ٚظبئف الأػنبء رب١ٌف فجبػ اٌؼٍٛعٟ
 

الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات 
 العلمٌة, التقارٌر........(

اٌغذد اٌقُ وزبة  ,  فغ١ٌٛٛع١ب اٌؾ١ٛاْ

ٚ٘شِٛٔبرٙب رأ١ٌف : أ.د. أؽّذ اٌّغذٚة 

  اٌمّبهٟ

 ,Lehninger –Biochemistry    

  المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت
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 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة-5

 

 وحدة 5/ ساعة 153عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات الكلً-6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    جاسم محمد السعديالاسم:  د.

 أهداف المقرر-8

اٌطشق اٌّغزخذِخ ٌزؾ١ًٍ اٌّٛاد  رٛم١ؼالا٘ذاف اٌشئ١غ١خ ٌٙزا اٌذسط ٘ٛ 

اٌغزائ١خ, ٚأخز اٌؼ١ٕبد اٌغزائ١خ, ٚالأعظ إٌظش٠خ ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ٌزمذ٠ش 

اٌّىٛٔبد اٌغزائ١خ, ٚرؾذ٠ذ ٔغجخ اٌشهٛثخ ٚاٌشِبد ٚالأِلاػ اٌّؼذ١ٔخ 

ٚاٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌذْ٘ٛ ٚاٌّشوجبد اٌغزائ١خ, ٚرؾذ٠ذ ِىٛٔبد اٌغزاء ثبٌطشق 

 .اٌؾذ٠ضخ

٠ٚٙزُ ٘زا اٌذسط ثأْ ٠ّزٍه اٌطبٌت اٌّؼٍِٛبد اٌنشٚس٠خ اٌخبفخ ثبلاعٙضح ٚاٌّؼذاد 

 .اٌؾذ٠ضخ اٌّغزخذِخ ٌزؾ١ًٍ اٌغزاء ٚهشق اعزخذاِٙب 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

المتعلقة بمخرجات طرٌقة القاء المحاضرة لتزوٌد الطلبة بالاساسٌات النظرٌة  الاستراتٌجٌة
 . التعلٌم السابقة

 .تغذٌة الانسانتطبٌق ما تمت معرفته بشكل نظري على المستوى العملً فً -

الأعتماد على مبدأ التعلم التعاونً من خلال تقسٌم الطلبة الى مجامٌع متجانسة -
 لغرض أعداد البحوث والتقارٌر الٌومٌة

أثناء المحاضرات مثل ماذا طرح مجموعة من الأسئلة العاكسة على الطلاب 
  .وكٌف ومتى ولماذا لموضوعات محددة

 إعطاء الطلاب واجبات تتطلب تفسٌرات ذاتٌة بطرق سببٌة -
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 بنٌة المقرر-13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
أ١ّ٘خ رؾ١ًٍ الاغز٠خ 

اٌؼ١ٕبد , هشق أخز 

   ,اٌزؾ١ًٍ اٌط١فٟ

 كوز نظري وعملً 

2 2 
اٌزؾ١ًٍ فٟ ِغبي 

اٌنٛء إٌّظٛس 

,اٌزؾ١ًٍ ثبلأؽؼخ 

فٛق اٌجٕفغغ١خ 

,اٌزؾ١ًٍ ثبلأؽؼخ 

 رؾذ اٌؾّشاء

 كوز نظري وعملً 

3 2 
اٌزؾ١ًٍ ثبٌٍٙت 

ٚالأِزقبؿ اٌزسٞ 

,اٌزؾ١ًٍ ثبٌٙغشح 

اٌىٙشثبئ١خ, هشق 

اٌٙغشح اٌىٙشثبئ١خ, 

 اٌىشِٚبرٛوشافٟ

 تقارٌر نظري وعملً 

4 2 
وشِٚبرٛوشافٟ 

اٌزشؽ١ؼ اٌٙلاِٟ , 

وشِٚبرٛوشافٟ 

اٌزجبدي الا٠ٟٛٔ , 

وشِٚبرٛوشافٟ 

  الأٌفخ

 امتحان نظري وعملً 

5 2 
وشِٚبرٛوشافٟ 

ٛسق , اٌ

وشِٚبرٛوشافٟ 

اٌطجمخ اٌشل١مخ , 

وشِٚبرٛوشافٟ 

  .اٌؼّٛد 

 مناقشة نظري وعملً 

6 2 
وشِٚبرٛوشافٟ اٌغبص 

 كوز نظري وعملً  اٌغبئً

7 2 
اٌىشِٚبرٛوشافٟ 

 كوز نظري وعملً  اٌغبئً ػبٌٟ اٌىفبءح

8 2 
 اٌىؾف ػٓ غؼ

 مناقشة نظري وعملً  الاغز٠خ
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9 2 
أ١ّ٘خ رؾ١ًٍ الاغز٠خ 

, هشق أخز اٌؼ١ٕبد 

   ,اٌزؾ١ًٍ اٌط١فٟ

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
اٌزؾ١ًٍ فٟ ِغبي 

اٌنٛء إٌّظٛس 

,اٌزؾ١ًٍ ثبلأؽؼخ 

اٌجٕفغغ١خ فٛق 

,اٌزؾ١ًٍ ثبلأؽؼخ 

 رؾذ اٌؾّشاء

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
اٌزؾ١ًٍ ثبٌٍٙت 

ٚالأِزقبؿ اٌزسٞ 

,اٌزؾ١ًٍ ثبٌٙغشح 

اٌىٙشثبئ١خ, هشق 

اٌٙغشح اٌىٙشثبئ١خ, 

 اٌىشِٚبرٛوشافٟ

 واجبات نظري وعملً 

12 2 
وشِٚبرٛوشافٟ 

اٌزشؽ١ؼ اٌٙلاِٟ , 

وشِٚبرٛوشافٟ 

اٌزجبدي الا٠ٟٛٔ , 

وشِٚبرٛوشافٟ 

  الأٌفخ

 مناقشات نظري وعملً 

13 2 
وشِٚبرٛوشافٟ 

ٛسق , اٌ

وشِٚبرٛوشافٟ 

اٌطجمخ اٌشل١مخ , 

وشِٚبرٛوشافٟ 

  .اٌؼّٛد 

 واجبات نظري وعملً 

14 2 
أ١ّ٘خ رؾ١ًٍ الاغز٠خ 

, هشق أخز اٌؼ١ٕبد 

   ,اٌزؾ١ًٍ اٌط١فٟ

 كوزات نظري وعملً 

15 2 
اٌزؾ١ًٍ فٟ ِغبي 

اٌنٛء إٌّظٛس 

,اٌزؾ١ًٍ ثبلأؽؼخ 

فٛق اٌجٕفغغ١خ 

,اٌزؾ١ًٍ ثبلأؽؼخ 

 رؾذ اٌؾّشاء

 امتحان نظري وعملً 

 تقٌٌم المقرر-11
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امتحان نظري  30تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً 15نهائً 

 مصادر التعلم و التدرٌس-12

 المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(الكتب المقرر 
فبدق .ثبعً دلاٌٟ ٚ د.رؾ١ًٍ الاغز٠خ رب١ٌف د

 .عبِؼخ اٌّٛفً/ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ .   1881اٌؾى١ُ,

 .Food Analysis. 102 . S. Suzanne Nielsen المراجع الرئٌسٌة )المصادر(

 التقارٌر........(الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, 
فبدق .ثبعً دلاٌٟ ٚ د.رؾ١ًٍ الاغز٠خ رب١ٌف د

 .عبِؼخ اٌّٛفً/ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ .   1881اٌؾى١ُ,

 المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت
https://people.umass.edu/~mcclemen/581Int 

roduction.html 
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 وحدة 6/ ساعة 153عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات الكلً-6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    رباب جواد حسنالاسم:  د.

 أهداف المقرر-8

 

ان ٌكون الطالب فً نهاٌة السنة الدراسٌة قادرا على ان ٌتعرف  .1

 على مفاهٌم صحة المجتمع

 والتقنٌات المتعلقة به .طرق السٌطرة على الامراض الوبائٌة .2

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 الاستراتٌجٌة
 والعملٌة النظرٌة المحاضرات .1

   data show ال باستخدام التقدٌمٌة العروض .2

 المٌدانٌة  للمعمل الزٌارات .3

 

 بنٌة المقرر-13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

 كوز نظري وعملً  اٌّغزّغ فؾخ ػٓ ِمذِخ 2 1

2 2 
 ٚاٌطفٌٛخ الأِِٛخ سػب٠خ

 سػب٠خ  . ألاَ سػب٠خ

 اٌقؾٟ اٌزضم١ف  . اٌطفً

.. 

 كوز نظري وعملً 

3 2 
 -: اٌّذسع١خ اٌقؾخ  

 ٌٍطٍجخ اٌقؾ١خ اٌشػب٠خ

 - .اٌّذسعخ ِٕٚزغجٟ

 فٟ اٌج١ئ١خ اٌقؾخ

 تقارٌر نظري وعملً 
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 اٌّذاسط اٌزضم١ف

 - .اٌّذاسط فٟ اٌقؾٟ

 ٚفؾخ اٌؼ١ٕ١خ اٌقؾخ

 الأعٕبْ

4 2 
 أ٘ذاف -: اٌج١ئخ فؾخ

 رٍٛس - . اٌج١ئخ فؾخ

 اٌّبء رٍٛس - . اٌٙٛاء

 امتحان نظري وعملً 

5 2 
  -رٍٛس اٌٙٛاء .  -. 

 مناقشة نظري وعملً 

6 2 
 رٍٛس اٌّبء

 كوز نظري وعملً 

7 2 
 - . اٌقؾٟ اٌّبء -

 اٌفنلاد رقش٠ف

 . ٚإٌفب٠بد

 كوز نظري وعملً 

8 2 
 اٌؼّش٠خ ٌٍفئبد -:اٌزغز٠خ

 ِىٛٔبد - . اٌّخزٍفخ

 ٚأ١ّ٘زٙب الأعبع١خ اٌغزاء

 اٌّشمٝ غزاء .

 مناقشة نظري وعملً 

9 2 
 فش٠ك -: اٌقؾٟ اٌزضم١ف

 . اٌقؾٟ اٌزضم١ف

 اٌقؾٟ اٌفش٠ك ٚاعجبد

خطخ  ٚمغ ٚو١ف١خ

 اٌقؾٟ اٌزضم١ف

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 . اٌش٠ف١خ اٌقؾخ خذِبد

 اٌقؾخ فش٠ك ٚاعجبد -

 اٌش٠ف١خ

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 . اٌّؼٛل١ٓ سػب٠خ 

 . ف١ض٠ب٠ٚب اٌّؼٛل١ٓ  أ

 ػم١ٍب اٌّؼٛل١ٓ -ة

 واجبات نظري وعملً 

12 2 
 . اٌقؾٟ الإؽقبء 

 الإؽقبء ِؼٕٝ  أ

 اٌؼبِخ اٌطش٠مخ  اٌقؾٟ

 -ة . اٌقؾٟ ٌٍجؾش

 اٌٛلاداد ِؼٍِٛبد

 ٚاٌٛف١بد

 مناقشات نظري وعملً 

13 2 
 ػٍٝ اٌغ١طشح  

 واجبات نظري وعملً  . اٌّزٛهٕخ الإِشاك

14 2 
 الأِشاك ػٍٝ اٌغ١طشح

 كوزات نظري وعملً  . اٌّؼذ٠خ

15 2 
  اٌزأ١ً٘ ِؼٕٝ  اٌزأ١ً٘

 امتحان نظري وعملً  اٌزأ١ً٘ أٔٛاع

 تقٌٌم المقرر-11
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امتحان نظري  30تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 عملً نهائً امتحان5 15-نهائً 

 مصادر التعلم و التدرٌس-12

 Text الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(

الصادرة بموجب قانون الصحة العامة رقم  1982لسنة  5التعلٌمات رقم 

 .1981لسنة  89

  المراجع الرئٌسٌة )المصادر(

 . التقارٌر........(الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, 

  المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت

 

 المناعة:أسم المقرر -1

 

 FHN35026رمز المقرر -2

 

 الاول الفصل -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف -4
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 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة-5

 

 6/ ساعة 153ةعدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات الكلٌ-6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    رباب جواد حسنالاسم:  د.

 أهداف المقرر-8

 

ْ ٠زؼشف اٌطبٌت ػٍٝ ػٍُ إٌّبػخ ٚا١ٌبد اٌذفبع ػٓ اٌغغُ  .1

 مذ الاؽ١بء اٌّغٙش٠خ اٌّّشمٗ ثزطج١ك ػٍّٟ

إٌّبػ١خ اْ ٠غزط١غ اٌزؼشف ػٍٝ هشائك اٌزؾخ١ـ  .2

 اٌّغزخذِخ فٟ ِخزجشاد اٌقؾخ اٌؼبِخ

اْ ٠زّىٓ ِٓ اٌشثو اٌؼٍّٟ ث١ٓ الاِشاك إٌّبػ١خ ٚاُ٘  .3

 هشائك رؾخ١قٙب

رّى١ٓ اٌطبٌت ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾ١ٛأبد   .4

 اٌّخزجش٠خ ٚاعشاء اٌفؾٛفبد إٌّبػ١خ اٌجغ١طٗ

رؾخ١ـ الاِشاك رؼشف اٌطبٌت ػٍٝ ػذد اٌزؾخ١ـ إٌّبػ١خ اٌّغزخذِخ فٟ 

 ) إٌّبػ١خ ٚفق١ٍخ اٌذَ ٚو١ف١خ ٔمً اٌذَ

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 الاستراتٌجٌة
 كانت سواء حٌة نماذج واستخدام النظري الجزء شرح فً التوضٌحٌة الوسائل استخدام

 مختبرٌة حٌوانات

  DOWNاز جه باستخدام العلمٌة الافلام عرض مع تشخٌصٌة عدد او
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 بنٌة المقرر-13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
 يقذيخ 

 كوز نظري وعملً 

2 2 
 اَىاع انًُبػخ

 كوز نظري وعملً 

3 2 
 الاػؼبء انًُبػُخ

 تقارٌر نظري وعملً 

4 2 
 انًُبػخانخلاَب 

 امتحان نظري وعملً 

5 2 
 انًزًى

 مناقشة نظري وعملً 

6 2 
 الاخغبو انًؼبدح

 كوز نظري وعملً 

7 2 
 الايزحبٌ انشهشٌ

 كوز نظري وعملً 

8 2 
 انغبَزىكُُبد

 مناقشة نظري وعملً 

9 2 
 انًغزؼذ

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 الاعزدبثخ انًُبػُخ

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 انحغبعُخفشؽ 

 واجبات نظري وعملً 

12 2 
 انًُبػخ وانغزاء

 مناقشات نظري وعملً 

13 2 
 انهقبحبد

 واجبات نظري وعملً 

14 2 
 انهقبحبد

 كوزات نظري وعملً 

15 2 
 يقذيخ 

 امتحان نظري وعملً 
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 تقٌٌم المقرر-11

 

 

امتحان نظري  30تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائً 5 15-نهائً 

 مصادر التعلم و التدرٌس-12

 الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
Immunology a laboratory manual 2nd 

edition(1995) 

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 

 )المجلات العلمٌة, التقارٌر........(الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها 

 

  المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت

https://nutrition.org 

 التغذٌة خلال مراحل الحٌاة:أسم المقرر -1

 

 FHN35023 :رمز المقرر-2

 

 الثانً الفصل -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف  -3
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 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة -4

 

 وحدات 6/ ساعة 153عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات )الكلً -5

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر(  -6

 zahraareasan@fosci.uoqasim.edu.iq الاٌمٌل:    زهراء رٌسان كرٌمالاسم:  د.

 أهداف المقرر -7

 

 

الحً  معرفه العلاقة بٌن الغذاء ووظائف جسم الكائن .1

 خلال مراحل العمر المختلفة

معرفة التركٌب الكٌماوي لحلٌب الام والحلٌب البقري  .2

المستعمل فً تغذٌة الاطفال الرضع المعتمدٌن على 

 تغذٌة القنانً)التغذٌة الصناعٌة(

معرفة الدورالفسٌولوجً والتغذوٌة للعناصر الغذائٌة  .3

الرئٌسٌة وغٌر الرئٌسٌة خلال المراحل العمرٌة 

تلفة للانسان من مرحلة الرضاعه لمرحلة المخ

 الشٌخوخة

 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم -8
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طرٌقة القاء المحاضرة لتزوٌد الطلبة بالاساسٌات النظرٌة المتعلقة بمخرجات  الاستراتٌجٌة
 . التعلٌم السابقة

تغذٌة الانسان تطبٌق ما تمت معرفته بشكل نظري على المستوى العملً فً -
 .خلال مراحل حٌاته 

الأعتماد على مبدأ التعلم التعاونً من خلال تقسٌم الطلبة الى مجامٌع متجانسة -
 لغرض أعداد البحوث والتقارٌر الٌومٌة

ماذا  طرح مجموعة من الأسئلة العاكسة على الطلاب أثناء المحاضرات مثل
  .وكٌف ومتى ولماذا لموضوعات محددة

 إعطاء الطلاب واجبات تتطلب تفسٌرات ذاتٌة بطرق سببٌة -

 بنٌة المقرر -9

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
 اٌزغز٠خ اصٕبء فزشح اٌؾًّ

 كوز نظري وعملً 

2 2 
 اٌّشاٖ ثؼذ اٌٛلادحرغز٠خ 

 كوز نظري وعملً 

3 2 
اٌزغز٠خ خلاي فزشح 

اٌشمبػخ)رغز٠خ الاَ 

 اٌّشمغ(

 تقارٌر نظري وعملً 

4 2 
رغز٠خ اٌشمغ اٌشمبػخ 

 امتحان نظري وعملً  اٌطج١ؼ١خ ِٓ اٌضذٞ

5 2 
اٌزغز٠خ ثبٌم١ٕٕخ+ ٚلذ 

 مناقشة نظري وعملً  اٌفطبَ

6 2 
تغذٌة الاطفال من عمر 

 كوز نظري وعملً  اشهر لسنة 6

7 2 Midterm Exam  ًكوز نظري وعمل 

8 2 
رغز٠خ الاهفبي ِٓ عٕخ 

 مناقشة نظري وعملً  عٕٛاد 6ي

9 2 
التغذٌة وامراض 
 واجبات نظري وعملً  الطفوله
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11 2 
 رغز٠خ هٍجخ اٌّذاسط

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
اٌزغز٠خ خلاي فزشح 

 واجبات نظري وعملً  اٌّشا٘مخ

12 2 
 تغذٌة الشباب والبالغٌن

 مناقشات نظري وعملً 

13 2 
 التغذٌة فً وسط العمر

 واجبات نظري وعملً 

14 2 
رغز٠خ إٌغبء فٟ عٓ 

 كوزات نظري وعملً  ا١ٌبط

15 2 
 اٌزغز٠خ خلاي اٌؾ١خٛخخ

 امتحان نظري وعملً 

 تقٌٌم المقرر -13

 

 

امتحان نظري  30تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً 15-نهائً 

 مصادر التعلم و التدرٌس -11

 الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
 تغذٌة الانسان ,للدكتورعبدالله الزهٌري

 

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 ,2011,Essentials of Life Cycle Nutrition

Judith Sharlin, Sari Edelstein 

 Nutrition Through the Life Cycle,2002,

Prakash S. Shetty 

 الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التقارٌر........(
https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/infant-and-young-child-feeding. 

 الانترنٌتالمراجع الالكترونٌة, مواقع 
 

 

 وبائٌات الغذاء:أسم المقرر -1
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 FHN47035رمز المقرر -2

 

 

 الثانً الفصل -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف -4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة-5

 

 7/ ساعة 153عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات الكلً-6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    رباب جواد حسنالاسم:  د.

 أهداف المقرر-8

 

 أ٘ذاف اٌّمشس .1

ٚاٌّؾذداد  Epidemiology رؼش٠ف اٌطٍجخ ثؼٍُ الاٚثئخ    .2

 اٌشئ١غ١خ لأزؾبس الاٚثئخ

● ......... 

● ......... 
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 اٌجؾش ػٓ اٌغجت فٝ ػٍُ اٌٛثبئ١بد .3

 )اٌزؾ١ًٍ ٚالاعزذلايرؾشٞ اٌّؾبوً اٌٛثبئ١خ (  .4

اعزٕزبط اٌؼلالخ ث١ٓ ػٛاًِ اٌخطش( اٌزؼشك ٌٍّغججبد  .5

 اٌّشم١خ) ٚ ؽذٚس الاِشاك اٌٛثبئ١خ

ِؼشفخ الاعشاءاد اٌزٟ ٠غت ارخبر٘ب ٌّٕغ أذلاع الاِشاك  .6

 اٌٛثبئ١خ فٟ ِغزّغ ِؼ١ٓ

 ِؼشفخ هشق اٌغ١طشح ػٍٝ الاِشاك اٌٛثبئ١خ .7

 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 . الاستراتٌجٌة

 والعملٌة النظرٌة المحاضرات .1

 الزٌارات data show -3 ال باستخدام التقدٌمٌة العروض .2

 المٌدانٌة

 

 بنٌة المقرر-13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
 يقذيه

 كوز وعملًنظري  

2 2 
 انثبنىس انىثبئٍ

 كوز نظري وعملً 

3 2 
 انشطذ انىثبئٍ

 تقارٌر نظري وعملً 

4 2 
 ) انًغزىدع )انخبصٌ
Reservoir 

 
 امتحان نظري وعملً 

5 2 
وؽشق اَزقبل انؼذوي واشكبل 

 مناقشة نظري وعملً  حذوس انًشع

6 2 
أهى انًؤششاد أو انقُبعبد 

 كوز نظري وعملً  انًغزخذيخ فٍ ػهى انىثبئُبد

7 2 
 قُبط انًشع فٍ انًدزًغ

 كوز نظري وعملً 
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8 2 
 قُبط الايشاػُخ

 مناقشة نظري وعملً 

9 2 
 قُبط انخطىسح 

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
خًغ ورجىَت انًؼهىيبد 

 واجبات نظري وعملً  انىثبئُخ

11 2 
ؽشق انغُطشح وانحذ يٍ 

 واجبات نظري وعملً  انىثبء

12 2 
Steps in Epidemic 

Investigation  ًمناقشات نظري وعمل 

13 2 
Steps in Epidemic 

Investigation  ًواجبات نظري وعمل 

14 2 
 قُبط انًشع فٍ انًدزًغ

 كوزات نظري وعملً 

15 2 
 قُبط الايشاػُخ

 امتحان نظري وعملً 

 تقٌٌم المقرر-11

 

 

امتحان نظري  30تقارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً 15-نهائً 

 مصادر التعلم و التدرٌس -12

 الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
Victor.J. Schoenbach & Wayne.D. 
Rosamond. 
(2000).Understanding the 
fundamentals of Epidemiology  

 )المصادر(المراجع الرئٌسٌة 
2. Springer. (2009). 
Epidemiology and biostatics: an 
introduction to clinical research.  

 الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التقارٌر........(

Victor.J. Schoenbach & Wayne.D. 

Rosamond. (2000).Understanding the 

fundamentals of Epidemiology 
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 المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت
http://www.who.int/topics/epid
emiology/en / 

http://libguides.gwumc.edu/Epi
Biostats 

 اخلاقٌات مهنة:أسم المقرر -1

 

 COFS48041رمز المقرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف -4

 

 الحضور المتاحة  حضور بالقاعة أشكال-5

 

 وحدة 4/ ساعة 133عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات الكلً-6

 

 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    بشائر صالح مهديالاسم:  د.

 أهداف المقرر-8
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رؾذ٠ذ ِب ٘ٛ فٛاة ِٚب ٘ٛ خطأ ِٚب ٠غت أْ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ عٍٛن  -1

عذ٠ذح  اٌّٛظف فٟ اهبس ِؼب١٠ش  

 

ِغبػذح اٌغّٙٛس فٟ رٛم١ؼ ِب ٘ٛ ؽك ٌٍّٛظف ِٚب ٘ٛ ٚاعت - 2

ػ١ٍٗ فٟ أدائٗ ٌؼٍّٗ ػٕذ رمذ٠ُ اٌخذِبد ٌُٙ ِّب ٠غًٙ ػ١ٍُٙ 

   ِؾبعجزٗ ػٕذ الأؾشاف ػٓ ٘زٖ اٌؾذٚد الأخلال١خ

 

اٌّٛظف فٟ اٌؾؤْٚ اٌؼبِخ ثؾىً ِٛمٛػٟ  مّبْ رقشف-3

.ٚٔض٠ٗ  

مّبْ اٌزٛاصْ ث١ٓ الأؽىبَ الأخلال١خ ٚمشٚسح اٌّؾبفظخ ػٍٝ 

 4- ؽش٠بد ٚؽمٛق اٌّٛظف١ٓ

 إصاٌخ اٌطبثغ اٌزغٍطٟ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ رزقف ثٗ إداسح

 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

بناء سٌاسات مقبولة ذات مواصفات عالٌة فً المؤسسات, وترسم تسهم فً  الاستراتٌجٌة
ملامح التقدم والتطور والرقً لموظفً المستقبل, وتؤسس نظاما جٌدا  
لممارسة المهن المختلفة فً المستقبل لغرض الجودة الشاملة كواحدة من أكثر 

خلٌة الاستراتٌجٌات تطبٌقا فً العالم, التً تهتم بمختلف أبعاد المؤسسة الدا
والخارجٌة, تضم العدٌد من الأسالٌب التً ٌمكن أن تساعد المؤسسات على 
تحقٌق مختلف الأهداف و تحسٌن جودة الخدمات و ترسٌخ العامل الثقافً, 

 وتعزٌز الالتزام بأخلاقٌات المهنة

 بنٌة المقرر-13

 طرٌقة التقٌٌم التعلمطرٌقة  أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

 كوز نظري وعملً  إٌّٙخ اخلاق ِفَٙٛ 2 1

2 2 
اٌّمِٛبد اٌؼبِخ 

 إٌّٙخلأخلال١بد 
 كوز نظري وعملً 

3 2 
اخلال١بد  ٚعبئً رشع١خ 

 إٌّٙخ
 تقارٌر نظري وعملً 
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4 2 
اٌزؾذ٠بد ٚاصش٘ب فٟ 

 إٌّٙخاخلال١بد 
 امتحان نظري وعملً 

5 2 
ٌزؾذ٠بد ٚاصش٘ب فٟ 

 اخلال١بد إٌّٙخ

 )اٌزؾذ٠بد اٌخبسع١خ(

 مناقشة نظري وعملً 

6 2 
 الاعزّبػ١خ اٌّغؤٌٚخٌ 

ِفِٙٛٙب , أٛاػٙب ,  ( 

 (ػٕبفش٘ب , ِىٛٔبرٙب

 كوز نظري وعملً 

 كوز نظري وعملً  ِشاعؼخ 2 7

8 2 
لٛاػذ اٌغٍٛن 

 ٚأخلال١بد اٌؼًّ
 مناقشة نظري وعملً 

9 2 
اٌّغئ١ٌٛخ الاخلال١خ ٚ 

 فٟ رم٠ُٛ اٌغٍٛنأصش٘ب 
 واجبات نظري وعملً 

11 2 
فٍغفخ اٌّغئ١ٌٛخ 

 الاخلال١خ
 واجبات نظري وعملً 

11 2 
أعظ ر١ّٕخ اٌّغئ١ٌٛخ 

 الاخلال١خ
 واجبات نظري وعملً 

12 2 
اٌفغبد الإداسٞ ٌٍّٛظف 

 اٌؼبَ
 مناقشات نظري وعملً 

13 2 
أ١ّ٘خ ٚأ٘ذاف أخلال١بد 

 إٌّٙخ
 واجبات نظري وعملً 

14 2 
الاعبع١خ اٌّشرىضاد 

 كوزات نظري وعملً  إٌّٙخ لأخلال١بد 

 امتحان نظري وعملً  ِشاعؼخ 2 15

 تقٌٌم المقرر-11
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 امتحان عملً نهائ5ً 15نهائً 

 مصادر التعلم و التدرٌس-12

 المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(الكتب 
    2121,اعبِخ ػجذاٌىش٠ُ ,إٌّٙخ اخلال١بد 

 2119,ػجبط ِؾّٛد ,أخلال١بد إٌّٙخ ث١ٓ اٌٛالغ اٌّأِٛي

  2119ِجبدٜ اخلال١بد ِٕٙخ,  المراجع الرئٌسٌة )المصادر(

  التقارٌر........(الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, 

 المراجع الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت
https://www.theiia.org/globalassets/document

s/standards/code-of-ethics/code-of-ethics-

arabic.pdf. 

 2أسم المقرر تغذٌة علاجٌة -1

 

 FHN48040رمز المقرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 33/4/2324تارٌخ اعداد هذا الوصف -4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالقاعة-5

 

 وحدة7/ ساعة 175عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات -6
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 أسم مسؤول المقرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاسم:  د.زهراء رٌسان كرٌم    الاٌمٌل:

 أهداف المقرر-8

 

ِٓ ؽأٔٙب أْ   رقبؽت ثؼل الأِشاك ٚاٌزٟرخف١ف الأػشاك اٌّشم١خ اٌزٟ 

 .رضػظ اٌّش٠ل

  .ثؼل الاِشاك اٚ اٌزم١ًٍ ِٕٙب  اٌٛلب٠خ ِٓ ِنبػفبد – 

 .ؽبٌٗ  ِشم١خرؾذ٠ذ الاؽز١بعبد اٌغزائ١خ فٟ وً 

 اعزخذاَ أٔظّخ غزائ١خ ِٕبعجخ رغبػذ فٟ ػلاط اٌؾبلاد اٌّشم١خ اٌؾبئؼخ.

 . اٌٛلب٠خ ِٓ أِشاك عٛء اٌزغز٠خ –

 ساٌزضم١ف اٌغزائٟ ٌّب ٌٙب ربص١شػٍٝ رغ١ش اٌغٍٛن ٚرؼض٠ضاٌقؾخ فٟ اٌّغزّغرط٠ٛش دٚ

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 الاستراتٌجٌة
 . هش٠مخ اٌمبء اٌّؾبمشح ٌزض٠ٚذ اٌطٍجخ ثبلاعبع١بد إٌظش٠خ اٌّزؼٍمخ ثّخشعبد اٌزؼ١ٍُ اٌغبثمخ

 .رغز٠خ الأغبْرطج١ك ِب رّذ ِؼشفزٗ ثؾىً ٔظشٞ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼٍّٟ فٟ -

الأػزّبد ػٍٝ ِجذأ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ِٓ خلاي رمغ١ُ اٌطٍجخ اٌٝ ِغب١ِغ ِزغبٔغخ ٌغشك أػذاد -

 اٌجؾٛس ٚاٌزمبس٠ش ا١ِٛ١ٌخ

 ولماذا ومتى وكٌف ماذا مثل المحاضرات أثناء الطلاب على العاكسة الأسئلة من مجموعة طرح

  .محددة لموضوعات

 سببٌة بطرق ذاتٌة تفسٌرات تتطلب واجبات الطلاب إعطاء -

 بنٌة المقرر-13

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
 الشراٌٌن تصلب

 كوز نظري وعملً 
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2 2 
 الكبد امراض

 كوز نظري وعملً 

3 2 
 العظام هشاشة

 تقارٌر نظري وعملً 

4 2 
 المتسبب التغذٌة سوء

 البروتٌن نقص عن

 مرض - والطاقة

 الكواشٌركور

Kwashiorkor- 

 مرض

المارسماس
Marasmus 

 امتحان نظري وعملً 

5 2 
 وظائف)الكلى امراض

+ الكلوي الفشل+الكلى

 للفشل الغذائً العلاج

 الغذائً النظام+ الكلوي

+ المزمن الكلوي للفشل

 الوجبات+ الكلى حصو

 والقاعدٌة الحامضٌة

 مناقشة نظري وعملً 

6 2 
داء تغذٌة مرضى 

 كوز نظري وعملً  النقرس

7 2 Midterm Exam  ًكوز نظري وعمل 

8 2 
تكٌس تغذٌة مرضى 

 مناقشة نظري وعملً  المباٌض

9 2 
 الفٌنل كٌتون ٌورٌا

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 والسرطان التغذٌة

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 فً الغذائٌة الوجبات

 الوجبة) المستشفٌات

 العامة الغذائٌة الغذائٌة

 الوجبة((+ للاعتٌادٌة))

 الوجبة+  السائلة الغذائٌة

 تغذٌة( +الخفٌفة الغذائٌة

 اجراء قبل المرضى

 الجراحٌة العملٌات

 التغٌرات+  وبعدها

 العملٌات من الناتجة

 والصدمات الجراحٌة

 الجسم فً العصبٌة

 واجبات نظري وعملً 
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12 2 
 اولا) المعوٌة التغذٌة

 ثانٌا+ بالفم التغذٌة

 بالانبوب ]التغذٌة التغذٌة

(+ [الاجبارٌة المعوٌة

 والاضطرابات الحالات

 مع تتعارض التً

 التغذٌة استخدام

 التً المشاكل+المعوٌة

 طرٌقة استعمال تحتم

+  بالانبوب التغذٌة

 المصاحبة المضاعفات

 بلانبوبالتغذٌة بالتغذٌة

 احتٌاجات)  المعوٌة غٌر

 العناصر من المرٌض

 غٌر التغذٌة اثناء الغذائٌة

 غٌر التغذٌة(  المعوٌة

 الورٌد خلال المعوٌة

 التغذٌة+  السطحً

 TPN الشاملة المعوٌة

 المحالٌل تحضٌر+ 

 غٌر للتغذٌة الاساس

 الورٌد خلال المعوٌة

 محالٌل) السطحً

 المعوٌة غٌر التغذٌة

 محالٌل+ الشاملة

 الدهنٌة محالٌل+ الاساس

 الدهنٌة مستحلبات او

 مناقشات نظري وعملً 

13 2 
 العملٌات مرضى تغذٌة

 تغذٌة) الجراحٌة

 استئصال بعد المرضى

  المعدة من جزء

 وجبة لتخطٌط ارشادات

 قلٌلة غذائٌة

 للتحكم الكاربوهٌدرات

 استئصال اعراض فً

    المعدة من جزء

 تناولها المسموح الاغذٌة

 الممنوع  والاغذٌة

 حالة فً تناولها

 من جزء استئصال

 المضاعفات    المعدة

 جزء لاستئصال الغذائٌة

       المعدة من

 واجبات نظري وعملً 

14 2 
 ازاله بعد المرضى تغذٌة

  الدقٌقة الامعاء من جزء

 العناصر امتصاص سوء

 مضاعفات   الغذائٌة

 كوزات نظري وعملً 
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 الامعاء من جزء ازالة

 المعالجة   الدقٌقة

 استئصال بعد الغذائٌة

    الدقٌقة الامعاء من جزء

   المرارة ازالة بعد تغذٌة

 بعد المرضى تغذٌة

 او بالفم الجراحٌة العملٌة

 تغذٌة   المريء

 استئصال بعد المرضى

 اللوزتٌن

15 2 
تغذٌة مرضى الحروق 
 امتحان نظري وعملً  والكسور

 تقٌٌم المقرر-11
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 امتحان عملً نهائ5ً 15  نهائً 

 مصادر التعلم و التدرٌس-12

 الكتب المقرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
 التغذٌة العلاجٌة ,للدكتورة منى عبد القادر

 التغذٌة العلاجٌة لعصام بن حسن حسٌن عوٌضه

 تغذٌة الانسان ,للدكتورعبدالله الزهٌري

 

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
Perspectives in Nutrition ,GORDON 

M.WARDLAW & JEFFREY S. HAMPL 

 . الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التقارٌر........(

  الالكترونٌة, مواقع الانترنٌت المراجع

https://nutrition.org. 

 


