) Sadlly Jl o adasll B )
‘{ASSJ‘ asfill gl Y Sl
SV alde Yy Basall Glaa s il

Alaic ) and




IRV

e Jadi Al Lol @) iall (e daliieg duie dajs il el malipdl o)

Cndll Slgae Jiay el Lgte ulad) (pad) s Clajie IS o5 ity Cle)ya)

sy Slebal e Ugis Aoty ainalye gy Jonll (3o lalliie Lulil (plage agleny Las
Lo patiad) malin die alall §f sl s

lise 4ljes galill Al lawll Sage padle anlSY) malipll Chay a3k
2Ty Y malind) Cilaal 385 e drise Gl lpls) e daad) 2 Al @lgal)
b Didng el daeY) e Jgandl b Glul) paall Jia 4368 Caasll 138 daa
alel) ALY 8 daalall Glalll Calak Aoyl AL 4y
Gy e Cuaat de oSV melinll lay Lull ardyy Jid) 13 e
Cray el (Al Ghall (& calanl) dUill @lyglaiy Glaniie sgn (A @ladl da)

o) Cay bl e Dlab (lead c(gpin) ali (gadil) LS alSY) maliyl

ety Lad YAYY/o/Y 3 YA Y @ Gl 5 GBS Case aendl a0l
Nelea Ll Liglyy Hlse adian ) el

Sl sally GaanlSY) mald) Camy LS Laaal o 2S5 o V) Laaw ¥ sl 130 g




:Clallhiag g aalia

adlaaly aillayy angyl lucaiie Blagl el xdlipdl Chay g 1 eandls) malipndl Ciag

Baxaa ale ladiliud 385 e ddagioall el s il B liay leaia

lgasias Ll (e daBgiall abeill cilajiag el (ailad aaY Lumite Blad) Jig 1 skal) cieag
el Gy (g (3ide 5Ses o Anliall aleil) (ajd (e (gl BaliY) 3oa 28 IS 1Y) Lee Liayua
0085 Lol Tioay Lostas Dbia Laalis 0550 anlS) alipd) Qs Ansale 5y50m sgalind)
bl ol il aany LS Jage S Lgadadl LU 3hdsYy CalaaY) maas ipalid) Al
Lslalasly

AL (eSag saane dvie) Bb DA abiad eV malind) (ot Lo Chat hlie o gabip) ilaa)
AAbaadlally (elaall

Al iy o anlSY) malind) lgtaay A Lawhal) slgall [ daahall )y jiall BIS ipgiall ddSia
e pa (oale audy LIS daals (Blyg) alliie cul€ elge (Lisle sl i ¢ Juad) diaall alal)
gyl Clasgl)

ol elgml aey ll LgpaiS) A ally blgally Caleall (o dilsie degens alalll cilajia
elpd) Calaa) gaay (53 Sl ) jae S alell Cilayiie 2aad O aasg 2oty alSY)

alatg et okl Guyuill A1 giae J (e Al Clinsla) b calilly aabail) cibon) il
padly Liall Aais) auas Crai ¢ aladl)l Gl ) Jgeasll Lol gy aba 4y ikl
galipall alanll 3l gkt




&Y malipll (g - dgal

s\t ol dmalor anald ol
LdsY) agle LS :ugall Ja S
Gyddcdly 1Al dors . qund 1 goldall gndl!
LAY aghe gahSo. 1 sgll o) (KIS sl gl
(SN oo, Jds) ashe gl a1 B31g)) sl
OlygS. 1 gl yldl alad)
AR AL YARRIW- N EIF I
Yeve/n/y . il s fe oyt

-

&)
Lokl Oglall sl
2 5 gl )
U gl

J3 o Al 58
el eV 535 Oles dnd
e ) el 3t el 658l 535 Oleds diad pe ool

Yevo [1/ 0 &y
=

Aol Aol BB5Las




Tl Z\:ajJ A

AL L e elyendl) adi) Aaels 8 Adally o) Aaaa b 5 CuadSY) 5L
dalaad) lailly ) Jaadl) G peall DA (e L3y o)) daia Jalsaa agdl (5l
Lexicall dpleall Bl agh G I () dudlall 2620 Bykall a2 Jaall liad) Jaally Caall
slall Jea @byl (06Sis aging) sk agilladle aiual Ll cladl) daa e &

=

d.a.cj a:maﬂb eJaxll daa CA\A).& B)EN (e e:ﬂzﬂ\ (e salaiay L Juadl) o ra U\' 2\:1“3\

ooy opall 850N e ga 8 dudlally &Y Dl o dDle

@AUJ,J\ zﬁh.«o .Y

Gy el o s ehpadll auldl) daals & 5use dagh deall Gpeon GuanlSY) s5LLY)
alad) ) ALaYL LY Al diped) foobie 3l o3l das Al S a5
& Aasylly cuhall zleiadl ol L3y el daca agled s dalie Lad) DA (e diesl
3l daa Jis (B el o)lid) & elgss , pacads i ) s Al Bl daes
39y gl o) ddaall agle ol A2V agle 8 duaiads Gilayy o Jeeanll ol Ayl
daal bl Jeadll o) ALYl 3 asle Ayl Ay pually Daula) Adjedlly Liay)

bl el llliie JUSY Lalbll duleall 581l 555 Loaally o) 2al

el Gilaa) ¥

So gl dsalal) Bgicall Cilad o sy 3021 ple b el plailly 550
ey ale Pl hluai) Pla

el AT 3She Gacially Lyl sale ljlusal dnadsl) il ALY diugs —Y
Chall ale 8 Jlae (8 alatl) ligices Jlaal Gisina) (il

el cleally dflasy) O, Aoy SN sl Lagks g3l -v
FRP

3




alell Cilasbaall agadl) i Laan¥ly ALSH Cuysiy g il ¢

Adb Gy DA e LY Ao cVlae b doad) adedll Gaja Ll slizl-o

bl aldey) .

Y

GAY) dajlal) izl e

¢ zabinll docl) dga llia Ja

- okl ) el )l G e Gl et o) (Sae *

saalizal) cile L)

Glall ol aal) Ssiaall [ Aiud)

QU+ o) s/ As)

QGUIY Y I GapsSl/ sY)

FHNY Y -7 ) sl 5!




G ulall

QGU) ¢

Y1 oSl LY

4 eas sl

FHNY) +o

Js¥) Gassll/ Ay

Gilusaly Sl

COFS)) 1

oY) Gasllf AgY)

4 gume cLial)

FHNOY .V

S s V)

‘_,,_'iLx; sliasl

COFS)Y A

S Gy sS/ 5!

FHNOY -3

S Gyl 5!

oL T Al

FHNYY )+

S Gy 5!

Aokl el s gl G s

QGUIY 1)

S Gy Y]

LAl

COFS Y )Y

S s 1Y)

L g A2yl slal

FHNYY ¥

53V Gy SN

sl Al bl

FHNYY ¢

53V Gy SN

FHNYT Yo

TSV o S

FHNYY )1

IS Gy Sl

LY daa Aok

FHNYY Vv

IS Gy Sl

A ye 4y e ol

FHNY£ YA

RECIYIG]

slaa 22 5 s (al

FHNY: )4

T I/

430 Al elas

FHNY<. Y.

I Gy sSI/AE

2] ZE , i)

FHNY¢:Y)

S G sSUI/ASE

O apias

FHNY£.YY

) G sSUI/ASE

SLall Ja) e O sl

FHNYo . Y¥

Y Gy sSUI/ASI

40l Sl Ll

FHNY2 . Y€

Y G sSI/AI

Bl 4l sl

FHNYo. Yo

Y G sSI/AI

ac il

FHNY2: Y3

Y G sSI/AR

Ly Jias

FHNY2. YV

Y G sSI/AI

&\.Af: SA); :L\S\‘)A

FHNEY YA

S o S/

plas cililia dallaay o
Ly

FHNEY Y4

S e S/

Clanll Al 43l

FHNEV T+

FHNEV ¥

FHNEV . ¥Y

Y Feasle A

FHN£AYY

¥ G Sl W

TSR ol
Al

FHN£A Y€

¥ G Sl W

PRI

FHNEA Yo

IV G S/l SN

COFSEA T

IV G S/l SN

Lol Sl Ly gk
el

FHN£AYY

IV G S/l SN




FHN:A YA S Gy S/

FHN$A ¥4 S ey 5SU/ )

FHNEA- € NECTRRSYS PR

COFSEA- £ RECY R

FHNEA« £Y S Gy <1/

palill Aagial) abatl Cilajda oA

dd )

gl aglall Slewlud ST Cayay T
Cagdlall Aalall o lasdl Ul @iy - Y
Aeadad) Sl oz G Yy of- T

SlsgSe mudsi de 0old Ormyll
Liadl olgsg eldd)l dmee casllygg
S Apmimsdl o0, sl NS
e las @iy A8 s (sl Al

Llaall Bleedl (3 aidulsgs o

&ylgal)

4 Aalarll aglally Lsall wle tgoloe aumll ALY -

Aol Ll 28l a9 dloe Jlma @ Aial) 8yall - ¥

(Erapills il Jualsal)
danpdl Lt e (0538 (ol
sldadl die sl pluseind 4,8
Jbas¥l alylee plasiwls 4daddly
4 ypilly da il

Agdadl Silllaally ddl s )
Al L sl ALY - ¥

(el ls 2laoell Lty )
Ll o=l (e guold ozl
alisial dauly alixll clalylly
2o Awguldl slaadly deelall coldlazl

kel allas yolgs Aasdle

)

Lenalndl Luussll SLENSL o150
Gl bty slaglall Jldial-Y

(dalall 23,al1)
Ljlote mualae sl e (43018 sl
ssbdll dedag Auelall mpdyan sl
onilydlly  Twla¥! alyall gyl
s ldadl elal e 1t Aagdsy




(@l ulms)
Baladl LA SLLT e 0008tz ]
ALl ks Lasy e 8501 o eSS

abrilly el cilagifiad .9
eadls 2 adll skl S35 0 il alasll-)
cladlall s e elasll. Y-

Aelall B g yladll slael-¥

ﬁgiﬂ\di\)h N

Logdl A diWg Hounstl-¢ dadadl LaBLLI . -V Lelallg Cag= g x)La.zJ\ LLS-Y olileed

A pail) digl) 1)

oall) b slas]

Aol Agh dlae) | Aualdl) cilgallfcslallial) 3 Loalal) 43

((=ag )

G plla Jildas

Bl ae 2oy e o

S ey el a0

G Al by




S | ENPER PR TR

335e Alll be daal

L (B L

) gkl

aad) Gunyail) o pliaef dsags

Sl Aloall UL Jlas! 2aiSs Zaolall 5alall il Byl o abadl il puolas e Jaadl 859, sl usyotll s sl dimgs

Cuutil) A5 placy igal) gl

ot 9a ALl (o 058 eadl coladl g dueladl ol sl puglas e Joall 9 8ysshat K581 slamal e Joall
ke

Jodl) Jaxa VY

Jgsll 8151 V. % Juns e Jyeamdl 5 Lodg 7 Lnill 5 2l




gl o clagleall jalas aaf Y
lall Gl Jlall qulazll 3,139 (o 85,801 Sl Y
L)Ll dealadl jalall -Y

A LSl &lazu¥! -T

palill ki A3 Ly ¢

Aalsy Jaad o Akl ALl 5 el uolas Jo! e Atoedl) 5 Al Talaiell cye iSO sl ey

.Mﬁ‘)—l}kﬁ&“}&;’w‘ @Kﬁsﬁs&c@hﬂ w‘ﬁﬁ"“’u‘u‘d%"ﬁﬁ““jj‘




zalind) g balada

Zalial) (e Ay gllaal) alall iy 3

il i TP SRl Sy | s gheaal) / Al

¥d - 2 Yo | Yo j j j Vi
v V[ A
v V[

QGUIY ) Al L) 33l

QGU A RE

FHND Y -7 &Y Al all
ds¥l a8

QGU) - ¢
FHN)) -2
COFSY)Y 1

FHNYY Y | dou) ol dsll)

COFS\Y./\ *'YY‘—*'Y&
FHNYY 4 | SV als yall

FHNYY )+ S ey 5SI

QGUYY 1)

< | <] 2|22 | 2|2 (=2 [<L] 2|2 | <2

< | < 22 |2] 222 2] < |
< | < 22 |2] 222 2] < |
< | < 2l |2] 2] (=2 (2] < |
< | < 22 |2] 2] (=2 2] < |
< | < P Pl P g P P < |
< | < 2Ll |2] 2122 (2] < |
< | < 2l |2] 222 (2] < |
< | < | 22 |2] 2122 (2] < |
< | < | 22 |2] 2122 (2] < |
< | < 2l |2] 222 (2] < |
< | < 2l |2] 222 (2] < |

COFS Y Y




PRSI
3 e

FHNYY ¥

dalid il
Sl

FHNYY )¢

ey pial

FHNYY 1o

Allas cbasS

FHNYY )1

FE T
Ly

FHNYY )V

Aol ] i)

YeVYY_YoVE

A0 Aa )
Y ey S

L ol
e

FHNY£ YA

s
C—LA.AA JJS'LJ

FHNY¢. )4

Aba clas
A0

FHNYZ: Y+

L&) 5 o)
L3l

FHNY¢:Y)

FHNY¢.YY

FAPETN
YoYY_Y Ve

Aalal) s )
Sl Gy sS

& Ll
3Lall Jal e

FHNYo YT

Gilaa gl Jaylads
43aa))

FHNY2 . Y¢

&M\m
Al

FHNTo . Yo

2| < < < | < | <] < < | < 2| 2|22 < | <

2| < < < | < | <] < < | < 2| 2|22 < | <

2| < < < | < | <] < < | < 2| 2|22 < | <

2| < < < | < | <] < < | < 2| 2|22 < | <

< | 2| <] < | <] 2] <] < | <] 2| 22|22 < | <]

< | 2| <] < | <] 2] <] < | <] 2| 22|22 < | <]

<2 | < < < | < | <] < < | < 2| 22212 < | < |

2| 2| <] < | <] 2] <] < | <] 2| 22|22 < | <]

2| 2| <] < | <] 2] <] < | <] 2| 2|22 < | <]

<2 | < < < | < | <] < < | < 2| 22212 < | < |

<2 | < < < | < | <] < < | < 2| 22212 < | < |

2| 2| <] < | <] 2] <] < | <] 2| 2|22 < | <]

ac il

FHNY2 YT

Lie Yl Jilas

FHNY2 . YV

)

YAOYYoYaYE

ZA0E Ala
JsY G S




52 g A 5
ele

Aallaa g s
s cililas
Ly

Clgaall

FHNEV. T

FHNEY-

FHNEV-

T ,) A
YaYY_Y.Y¢

ZANE Ala
Sl S

FHN €A

o1l A al)
Al

FHNEA-

A il

FHNEAvo

oale

COFStATY

i)y sk
Al
Sl

FHNEA TV

Tl A

YeYY_YeVe

a1 Al
¥ ay SN

FHNEA YA

Aaall colal)
gl A

ey

FHNtA ¥4

Y Ladle A

FHNEA £+

Ligdl L&A

COFS£A«£)

Gy g g e
(B

FHNEA €Y

ol 3

YAYYoYaYE

) Y1 sl
TSP




sl Al el all (e Al aleil] il j3d ALY il jall 85 LE gy oo




;\.3.\.1.3 ) ) yRal) eu-ui

FHNYY .4 jaall ja; .Y

A

YoXe[efr Cuagh i dae) ful

el [ gian daliall | guaal) JISE

1/ Asla Yo i) Cilaa gl ase / (ASH) Al i) clelud) axe

(SN andl e ST I3T) (ol pal) Rl Jgipenn pd
e 0u)S Gl 0500 1]

Al dilal A

AN A i Ciillagg slB) (o ABlal) dbjaa .

Kadly slall O13lsis Ola) pmad (Golassl) cuSial) by .
peaadl (b Bagagall

N LB aliall Aghislly Aglgsdl)sdl) Adja .
il b

i Al A8 Jially galaially aagl cliles du)) .
Qb)) anix Jala

Lglsiy 4BUal) jalas ddjna .

Wgsludial Aai€y L3S dymud) Aaiil) ddj2a .

alail) g addeil) cilbadliad .9

adedll il jiia Aalaiall Ay Hlail) Ol wYL Adhall a5 530 5 jualaall £l 44,k TRy,
LAl

OV 4325 8 Leall (5 sisall o (g pkas (S0 48 jre Cai Le Gualai

o ad dsilaie aalae ) Al s DA e sl aledll fase e laie Y-




Toa sl &) g sl sl
a5 13e Jie il yualaall ol O e duSlall A1) (e de gana 7k
Badae Gle g gl D5 e
A (3 e 4013 Gl s allati clua g Al elac ) -

bl 2zl

&3-&}“3? 5..\:3.“ P.aoi

Wgllall edazl| ool y5es

Salaadl e g Al
aﬁ “Jw“. n

+ Ll ale e dadia
5351 g sl sl
A g3

Aalaal) (g Al

038l paliall
(©ldaall)

Alaall (g )

) Sl s sl

iy a3
+ A o _)153\
s gl i
Ao sl sandl) 5 4 saall
+l s 5 )\Sll
A3 Gyl
(s L it

iy pad ) O spal
+osall
il gl eaias
Tm ol pandl) 5 3, g
Ualaa¥l +0y saall
ailds d4 daaall
Tn ol pandl) 5 3, sen
+ aall (alea™
il 5 il
¢l yiall

Midterm Exam

kel s i g il
+ Ay
s gl leariial
Aoa 5l ganadll 5 45 al)
Gl gl

Tl aedl
i 5 ll




@il gl anall
A sl spdll 5 45 5al)
‘55 ‘JSLAX\ Q\j}ﬂ\-l-cuﬂ
dolae ot anal)
09+ awall = Sl
0l a3 20K
R

Gabaia¥] 5 aragll
magdl e dania)
bt aliaiaVl
+elazll J ol dlac
adll b aingll dulee
sanall b auagll dilec
paadt
a5 Sl
paa i pll
(O}Aﬂ\

LB)L’ + UALAEAY\
uabaioH aliaiay!
L.ASA\—I—C'_I\)J.\A}.\)&\

%)
alaiahh il 5
Lalaiat sl
2k H( lisligl)
Ozl

&5+ Claigl)
eVl 4 clialigl)
@ 5 G Jal sl

colalasiind 5 ) sil)

+ el Clipalil)

O all 401Al) calilial)
A (elidt
caills y Haailiald)
al el 4+l
+Olabia¥) + il
dSL':m-l- cJJLAA

(Js 8 L) 3V

Juiai 5 pabiaial
il 5 +(paaliadll
ual el 4l

+Olalia¥) +alill
dS\..iA-i— ) ‘)JL..a.o




+ (Jski o bl gy
Foaailas) B Guid
Jiilal g abiatial
il 5 +(jaliall
Ul el 4l
Flabia Y] il
dSLL\—i— ° JJL.AA
+(Jskii A dal 2!
it paliaiial
il g+ palil)
o=l e+t
+lalia¥) + jadill
JSLiat o lbaa
(s & Ll i)

e Lally 4014l g_aLu.q\j:;gl\
+C el (e Aesia)
AaliaiolHdiailiad
Homall 4R
il
ol e H (el
Claliiay) +duais
(bJJLAA—i—

B (xlid 4c gana
caills g +B) (alid)
o=l e Hpalidl
Glalia ) +auads
Ol +(5JJL4A+
+BY
ailds ghaailad
ol e H(paaligl)
Glaliia ) +4uads
Ol (nJJL.AA+
itk 5 +B1
o=l e Hpalidl
Glalia Yl +4uads
(c)d\..a.a—}—

O s+
ual_e Hadila )
+laliiay) +aial

('&JJLAA




Sl e plmialN o Gilgs gylas (lewel Yo Alas culialg 9 pylas) » Adee cllas | g bz lgl o &ylas wlilaslo

uﬁ)ﬁ\}eﬂ\ slae VY
(Cang of dangiall) duslladl) ) jaall il

sl 35 ) SSall Lail) 4u3as

ol dilae ) gSall lusYl 4,30

(bl danstyll anlyal
Perspectives in Nutrition ,GORDON M.WARDLAW & el cadl) o an (Al sailudl aalall 5 Sl
JEFFREY S. HAMPL

.https://nutrition.org

) glse s SN galoal

A (g g i gal

L;SL.'.‘A f«L«AA\ JJ:\AS\ eu.ui-\

COFSY Y+ A jiall ja -

YOYE/E/T e Chuagl) 1B dlas) fey

oAl [ gan daliall | guaal) JISd).0




o.dslu) Yo cilaaglf dse [ ((ASH) Al sl cileluad) 23027

(JS:{.,\ (.w-x\ O S \3\) g.ubd.“ 284l Jgoma ‘su.x;-\/

ahmeddhahir@fosci.uogasim.edu.ig:dsa gl Al daal s )

J)“\ d\&i-/\

alail) g andail) ciliandi) -4

ilany) Akl & jlea pd doas) i)
Aol 48 Hlial e 4l aads

ol 8 Aol Ll alasil

g 90 9all gl 33 gl anid fpllaall aleil) cily 3

eleany) daal /

Al painall

A sall ey j 53l
Lol Lgaim e

V) i Sl e il i)

T e ol
)



mailto:ahmeddhahir@fosci.uoqasim.edu.iq

IV sl sl

Dl LL.\:UY\ oanlia
o) )

) Dl 5 Jalis )Y Ganlia
e )

$\S e Ll

BN AY/

olaalt

ol f

@Ldl yel) laial

JJM\ ﬁgﬁ-\\

Sl @bl glaialYe 4y plas claly g @Yo dee G AN g claal ) e &y plas @l jladYe
Sl slee Claial e

o ddl) g alzdl) jalaa- ¥

(338 5 o Fngiall) 2 pllaal) ) jiall i<l

Y oed L 3set B e slamYl tosle




A g st

Yy Logdl sla-d) ol
8,..«.} \)‘3 AR

D Lalell ) gy am sy ) 5Ll anl el 5 o)

s SEY) bl g iy FSIY) aal ol

Al dia g i gal

33\5‘&'9 Slale JJ:\AS‘ eu-ui-\

FHNY €+ Y)Y i) Ja-Y

YOYE/E/T e Chuagl) 1B dlas) fey

Aol jgdan daliall | guand) JISE)0

Claa g tadolu) oo [ (AS) A ol cilebud) a3e21




(JS:{.,\ (.w-x\ O S \3\) g.ub.ﬁ\ 28l Jgoma ‘su.x;-\/

rdaady) R aad e e

J)M\ d\&i-/\

o s Loy Ailiadl DD L gehe o Coyeill g dmiall ye 5 dpaall 40030 laladl aaly dullall Cay e
) il

5 53l aill g aldd) 13 Al 5 ¢ Alaad) dle Hll g ¢ oanall o13) Jpa alal) CagEs
. bl 5 am el g il g JalaY) Al dmall e g Faall Ag3al culatal) aaly Calldall Cay s

o) 8 50 gl il slaall dpaals Al ZiUadl se) 8 4S5 oanal) dlalall AT RS QlUal) iy e
5138

alril) g andeil) i) -4

dnaall 40030 clatall 5 ol3ad) A8ED Lpula) sl Clldall Cayry daas) i)
g:a\;\ﬂ\ ?A:\s.\l\jsa\.\d\ il O ol e U yae g Sla 5e Qllal) Fnas

I35 aall Cail Jlae 8 Jeall QLA (3

anil) 48y b £ 9agall gl 33 gl and gllaall aleil) cily 3

, Al ) clalad)
e Al Jal gad)
A28 clalad) DA

Oladial




il (2

2\31335\3 g.‘a\m‘ d;dm
A

281 A% clalad)
Cia ) pall g ladd)

cilisgll g clalaiall
A3 datigal)

AL dd) clatad) g ghat
JUikaY) aie daasall

303 gal )

Mid-term Exam

die Ailaal) latad)

Cailaall

4013800 greal ) ali

Aakalad) A dd) clatald)

Gty N xie

A5 Aal) pps

AalalAl) A dd) clatad)
Al sie

A d) d3Uay)

A el (lany
aainall o gas (B Akl
A

el jial ALl dan) ya

Tl




Sl gl glatialte Al claly 5 &) e dlee AN 5 cilalg) e Ay e el LAY
Sl e glaia o

U"".‘.Jﬂ‘ K ?laﬂ\ J.\Lm.n_\ A

5ALAN — Aeigall o glal) jla LS quad  siSall Al g o130 Gl

(2285 o Aumgiall) Ayl S

3 siall Apaal) fa glad) A8 — Aoadlad) 43830 QUS ~Cpun alas 3,

(Lataall) A I aa)

Al s daall v a2 Jl L o T Al AAE) QUK e 2 Agalall aall) Ly a2 (A Bl gl sl 5 )

i Y1 50 5 ST gl

A dia g zigal

L) L 153 5 8l aaden )

FHNYY «\" JJLA.“JAJ-*

YOY /6T Ciagll 13 das) g it




Ac\Blly [ gan daliall | gaall JlSE)-0

Baag Vedelut Vo cilaa gl ase [ (AS) A jal) clelad) 23e-1

(JS:{.,\ (.w-x\ O S \3\) g.ubd.“ 284l Jgoma ‘su.x;-\/

rdaady) G aad e e

oAl KTy I

LaSy lgaiualy a1 DlsSe praze Ol plal) )
Ll gl e Joladl,

Jio Wgrduas @by &8sl Oleluall @ab CIlall Casyas .Y,
2&3)[;;1\ Obg Aially Laddlg CA3)‘J|3M| deluo

el Glaxiie @l Je Gyl po Ilall (pSas) L Y

&Y 5Sadly Jlabdl il Glating lgadual 41489 Hgexly

- obgl=llg

@ Lol Gylally wlaad) eab CIUall Casyad €

LaeYl aiuas

alail) g asail) ) fiasd-

At ¥l

_A_Lg\]j .-“ 2\3:3‘)211 w.s... X\ a:’h.s‘\y‘ ... - LBJL dP ;.ﬂU:J\ ..~.~:....\




Leilatia s Aae Y1 Calide aioad ¥

b anl i il cilial) aa)s Aot N 46030 Gleliall aal e allall G ¥

ey

LY wilean 5 3 sall anl s A5 dynaall Loyl aal e ol

sl hall g 30 A5 Sl el 0

oY) 5 o salll it 5l iy yal)

axiil) 48y )l

£ 3 94l 9l Baa gl ?“"‘

gllaal) aleil) il s

558

alelial) Liaa) o dadia
W ghai g A1 8l

Allaiieg jSad) gl
(SsSad) dslia )

Ladl dslia

QA g Ciga ) aial

i g cigall Jilas
AR 3l e guant

@Lﬂ\ <3l 1::3.'\3

Mid-term Exam

4y il delia

sl arial

Cu gSuudl) dslia

asadll i g 2l 52
Slal g




Ay e @l g i) dslia

2348 sl

JUkY ke dsliva

Zalal) Aanall i) 25Y)
LY gilaa b

e ok pladale 4y ks Clals 5 )WY

dlee Gljlal) g clal Yo 4 ks @l jlasl Yo
S e GlalalYe

me\JehﬂUam =\Y

A gall — Aua gl Ay ) ASlaal) /g.‘\ﬂﬁ.“ 2ol A48T (awedd Qlis
sashi g azaatl Aalad) 51 Jsigall g (AR Gy paill Al
Yoo /\)@U.A.“

(a5 O Aangiall) 4 llaall ) il il

LY gl g Bia (un [ 4301380 cleliall L ol 35 Glis
AT VERSI R FETIY 0K S A [ Y, PN SR VEN I SV
daa)

(B AR Axala [ 4o 3l 4 [ A1) e lial) acid )
ahls a2 e 3 [ LIS cleliall qilig

(abaall) L )yl

spectives in Nutrition , GORDON M.WARDLAW &
JEFFREY S. HAMPL

AAS\) e == Lsﬂ‘ sl CA\)AS‘ 9 N

(oo ;

.https://nutrition.org

s i) a8l g A5 SV an yall

U8l L.MJGSJAJ

Q\,\Aa\gw;\a“m)fld\emi =




FHNY ¥ el Ja ¥

gim\ i)y

YoYE/E/Y Chuagll 13a das) gl ¢

el jgan daliall | guaal JISdi0

Vo dsla Vo Sl cilaa gl aae [ (ASH) Al jall clelad) aaenn

(JS:\:I ?“" O ) H\) el oAl joaall J e ?‘"‘" -V

tdrad) A S Ol sl R0 T

JJM‘ d\-\hi-/\

2l eIV aa (o 509 23Rl A8al) 48 y2a
A0 pealiall e (pialy Hll Cilaliia 43 jae

G lanl) el (& Clidi s ll oo o) gaasdll ) gal) 48 yae

S 4Ble) (e ¢ ila (Al GalAEY) A HlaiaY) 4 Al
sl & AL

Leie paladll (3 k5 b jhlie s ddand) ol 48 e




wigtaty SLAY) YA (e ailoall Aaany sLaiaY!

alzill g axladl) Claadt) il
TR Al S ey Al ] Il A 3 58 5 pemlaall £l 2y,

) Adas  Laal) (s siasall e g pla JS5 43 paa cai Lo Gaalai- da) auy)
Lo sall 5 i 5 Ergadl lae | im jal Al gaelae ) Allal) aedi JNA e skl aletll fase e Slaie )

ail) 48y £ 90 9all gl 33 gl anil lplhaall aletl) cila 3

BES S A Aalai¥l 5 (paaly )l

) Leizanl 5 dxiall 45031
=kl

sl ALl Jal e
Al (o dalail

& . S‘ © e

O (ealll Clalial
Sl 5 5l
403))

Ol a5 J A0l

Laall L
Camaly )l
Midterm Exam

O saal) 2o2a5
saill B Aliall

Al




oAl anic

Sl ok il e Ak clal g 5 polE o dgdee @l HaA) g dlal gl e &y e &l laalye
Sl e Gladalo

oupddl) g aladl) jalaa -V Y

(an s of Angiall) duslladdl  jial) i€l

e el de gLl ) Agaas
Practical Applications In Sports Nutrition, Heather (Lbaall) Ani HI aal all
Fink, Alan Mikesky, Lisa Burgoon - Y+))

AAS\) e == Lsﬂ‘ sl CA\)AS‘ 9 N
(o Halal

https://nutrition.org i Y Al ga A3 g SV aal )



https://www.google.iq/search?hl=en&q=inauthor:%22Heather+Fink%22&tbm=bks
https://www.google.iq/search?hl=en&q=inauthor:%22Heather+Fink%22&tbm=bks
https://www.google.iq/search?hl=en&q=inauthor:%22Lisa+Burgoon%22&tbm=bks
https://www.google.iq/search?hl=en&q=inauthor:%22Alan+Mikesky%22&tbm=bks

L) Bda ) A aad -

FHNT¥Y il Sa,

YoYE/E/Y L-iﬁéj-“ 1 alas) @Ju

e\l jgdan daliall  guand) JLSE)

Vo dsla Yo Sl cilaa gl ase [ (ASH) Al jal) clelad) e

(JS:\:I ?“" O ) H\) el oAl Rall J g e ?‘"‘" -V

el Gall aad ad )

oA Gl -A




Blounag delgily LYl slud e CIUall oy

Gyb ealy LAEYN Jaa> 3 Bylyl 90 (e Byail
dxazilly , eudiailly Bied) o dodsuiwall Laasel
9 1Sy Cdaxlly L5101 ol pestll Bybog dpils
tadlly ddadll olgally &M}jb Jholg Caramill
Lo S Qgieg Olinasy (il

Byb Al 9 ABIAa! dlgall ag=xdg dlaeY duadall judl A8 a0

il @b e 55 @) Jelgadl obly dedsviuell Jadsl
LW

a5 pulell il
AL ) e i Al A i) bl Al 31 5 jealaall Sl Sk

) Adat  aal) (s shasall e g pla JS5 4% paa Cai Lo Gaalai- Ao i)
Gaa sl )l 5 & gadl dlae i yad dilaia malae () Al 4l A (e sl aladl fase e Slaie Y-

£ 90 9all gl 33 gl anil lpllaall aletl) cily 3

G A g Bada e dania

o il g 131)
L0380 30 gal)

ENU ALl .hjﬁ
Taall

aladiuly 4,38 Y) Bia
3J\Jﬂ‘ Ql@JJ

“ oo S‘
(23l 3l )

aladiuly 4,38 Y) Bia
B_lpad) cla s

Aai yal)
(anl) 53 i) )




ANas Y dalad) &) ghadl
AL d) clalald)
Foiaaitl) Sl
LN

ciadatilly A8 Y) Jada

Mid-term Exam

SaS AL ALde ) Jads

ulailly 4,32 Jada

aladialy 4,08 Y) Bda
Ailrasst) 3) gal)

gladyly A,AY) Baia

Osaailly LA Y) Jada

aladiuly 4,08y Jada
<l padll)

, Sl delia)
(SM) dslia

i ) gally A2 Jada
4550 Adudl)

el il ALl dan) ya

el

e ok gl Ay Hh Glal g 5 Y0 ddee G lEd) 5 Sl Yo A ylas Gl jlasfYe




6.1\.@_1 L;A.G Oladiale

w\)ﬂ“ge&ﬂ\\)dw =\Y

Caalal) lide 39 alil) jee 3/ 0V B Glig

JANAY) 20 — ALAEY) Ly o1 65 / ARl Aaigl) A8 /ula daala (S o daagiall) A gl yaall sl

YooV

LRY) piaali g Bba e [ &1 50 o lial) Ly o) 9385 IS

oS dsana 0w ag S50 0T sl s daa) s o, (JJL.A.J\) Ayl @\)A\

daal
(3R Anala [ 4o 31 A0S / 41l clelial) anid )

Caalal) lse a9 mallll jee 3/ LYY B Glig

JE ) — LY L gl ik / Al Aoaaigh AS /uda daaly [ U dgalel) Claall) L (o5 (Al Bl pal ) Gl

YooV

Y1 2 sa B s ST pa) sl

daadlad) Auilded) cladial) yghat j8al aud -9

FHNEY ¥V il 3a)

VoYe/e/r . Chagl i el f )

Ae\Aly jpan daliall ) guaal) JISE




V/Aslu Vo ASl) cilaa gl dae [ (ASl) dpad jal) clelud) s

(0SS aed (e ST 13]) il oAl el Jgipma pd 2V

tdradyl S Gl £ R0, e

gl Sl i g (3 ka Ul 46 j2a
Baa Gilatia

Al 48l 43Sy dallall il jlgn dals
PIR{RYA

8kl e e (5 sisay Qllall 0 S5 )
oalall Cudall o1 6 (e paadl delial ala 5
3l (e (le (5 ssay Al )5S ()
JUlY) Cula ariai's jeal Lo Jeadlala 5y
O (~addia
Gula sl e 1)l Qllall o S5 o)
sl i g g Ay Gabiad) JubY)
LieY delin te 1 ,E Qldall o &
e Y daead (SO AL
i 5 delioa e 1508 Qllhll 6 68 o
(il




alail) g anbail) Cliad) il -9

AR el i Adlaial) Tl CalnYL Al a5 5 ealadll Sl Ak

N, Al i)
O A8 8 Laad) (5 stsall e g ks JS 438 jee cai e gk
D) 5 G sall dlaef i dilaie aaelae (N Al apudi DA (e 3 sal) aledll fase e Slaie I
a5l
e guin sal 1laly s iS5 13l Jie <l pualaall ol (Ol e 2uSlal) 30y (40 de sans 7k

. 8ddaa

Ao (3 das 413 <)yl et claa) g B clae ).

sl A8y o | alail) ARy yha | £ gagall g Ban gl il fpllaal) alaill cia i

skl oo dadie
0S| lee s gk Lisealy 42 Y)
oy s il shad
(shes s gk At g 4y Hlaal) Zadlal)
Cilanadl g cadall

C_\.\.Aﬂ s AYl
(shes 5 gk At 5 4y Hlaal) Zadlal)
Cilanadl g Caddaill

C_\.mﬂ s Yl
e CICHFRIPRRE
[E¥RES

A gl Sl yidl)
43| yial)
‘;XAD}‘;)L:\ “,:“Y\ " . -
iy (e AL SLal
AN

e 5 sk

e 5 sk

Midterm Exam

il




midie JulY) Culs
) 32 ol 2ie ()6l
zaally
Orbaall JRLYI s
ol il
culal) clisi g
Ak Cilatie y gl
OIS e Al
Al Cilatie y gl
oala Y 5 Gl i
Aadail () graty oAl
il
Al Cilatie y gl
G el dac e
sy
Al Clatia y gha
biia gl ) iyl
Al
Al Clatia y gl

g Sull (om

Sl bl gl e Ayl Glaly 5 )Y e ddee @l jladl) g clalgie Ay ksl laalve
QL@‘;&Q&MO

U"‘.‘.Jﬂ‘ﬁé‘h:"“ JJLAA.A =\Y

YooY el jai a5 Sl aea o] la jee s cilaiiall gk

(c3n s o Aangiall) dyslladdl 5 jiall Sl

(Labaall) A 1wl yal

________ U] Aalal) QM\) PR gﬂl sailud) @\)A\ 5 il

www.columbia.edu i Y a8l g A g ST aa) yall




YV dadle L0 A and -

FHNEV ¥Y 8 jay =Y

YeVE/E ;
[E]Y+ Chuagh 1 dlas) f ) -t

el jguan 4
s ogan daliall | guanl) JLSE)

~ ‘) l(.. )

(oS3 el 0 s 1A
Cro AST T ol A1) 8l J g ana and
eu.l

rdady) :
aa S Oy £l R 38 :

LRl calaai




o qalal Al Lud el al el didds
(Al o 55 O Ll e (il Ol s

GlEil) o) () eVl ey Cldeliaa (e A8 gl —
VRSN

Apd e Al Js 8 L3 claliay) yaas

e B el Lale 40k daki) aladiul
Aailad) A yal) )

Al ¢ g gl pal (e A1) —

gy ¥ L’J;Jgﬁu [PARRON ‘éa\.hil 8Tl ga yghal
aliaal) gﬁ Aauall ja jd g & glud)

alil) g anbeil) Cliai) dud -9

AL el e Adlaial) Tl LU AR 53 5 jealaall o8l Ak ke

At i)
O A3 A Laall (g sl e (g okt (S 4% jaa cai La Gulai-

S 5 Gl Slae i sl dilaie aaelae (M Al asudi JNA (e 3 slail) aladll fase e Slaie I
4 sl

e g gal 13lal s ey oS5 13l i @l jualadl) ol Gl e duSlall ALY (e de sane 7k

. 5ddaa

A 3k 4010 Gl i QllaT Cilial g Ul llae |-

anlil) 48y b | aladl) 48y )b | £ guagall g Baa gl anid gllaall aladll cila 3

oagdl Oleall (al sl
38| e ok ol 520 )
ol Oleadl (1
e+ dazall A i+
cgﬂ\ u._al.@_ﬂ\ —i—(»'agl\
38+ el
().A\Aj‘ claal)
L) claey! Ll el
+uaL43AY\ c}u)
& g+ g
Labiaidl
& gurt )5SV
(02 palaial
el elaa) (al gl
0518 gl
a._m)ﬂ\
Alsa¥ I+ 5l 68l




(
Sead) cliale Ll el
il ol il
) jiaall Alia o)
5yl el Jadis
EJ\)AX\ C'_I\}z:;}

A = e

S Sl Gy

Midterm Exam

RRgF

RRgF

Loare DU

a8 ol 3aal) J gl

LT PRTRENIIVEN
—ulall

BEAIPR R ENIVES
S gal)

OIS dpuslien,




6.1\.@_1 L;A.G Oladiale

U"‘.‘.Jﬂ‘ﬁé‘h:"“ slaa VY

JJ&!\ BE= ‘_,’_m EJJSSAH, 4.1;)\_11\ 4_..|Ja_x”
Gl Bl gSall L) 05

Perspectives in Nutrition , GORDON M.WARDLAW & .
JEFFREY S. HAMPL (Laall) dpi H) aal yall

o) Lo s o Bl gl i
(........ ool dala)

https://nutrition.org i Y a8) ga a9 SISV 2l yall

bt daled a8l eu-ui-\

FHNY Y€ _Jjial) Jay-Y

YoYE/e/r . Chuagl 1 dlae) f Bt

el jgian dalial) ) guanl) JISE)-0




VAslu Yo v S cilaa glf dse [ ((ASH) Al il cilelad) d3e21

(JS:{.,\ (.w-x\ O ) \3\) g.ub.ﬁ\ 284l Jgoma ‘su.x;-\/

rdaady) Al gl pea s e

Jaal KTy N

Al ABNal) avadl B¢l dalady S 5 48 )
AN N ddlal W e g Al and) Al
i) (e Ly amall Adal Laly) dug
daalidll

Laludl) jga¥) e L g g aeeall

Lo adl) clie caw o qllal) 5,08 4l Y
5@\&U’M\M@ﬂ&:gﬂu\3)ﬁw

jad Al ddlidal) Jaladl) o) o) il ph Ao i) | ¥
AaliAa) aall 3 3¢l daua

Laludl) el B daaal) 2l 48 pa |t

aial

alail) g asail) ) fisd-

A dan Adlaiall 4 il GlalaWL Al Ay 5 5 pealad) (a4 doasi) i)

A5 el
L) Ade b aal) s sinaall o (5 ylai JS5 458 e sl La (Gl




aie el (A Al apndi A G slail) aladl) Tane e slaic -
Aa gl ol 5 gl dlaef im jal

Jia @l pualaall oL (Ol e duSlall ALGY) (e de sene 7k
BJJAAL“_QLG}A)AX \..J\AS}L;}..A}L_AJS}

dnn (3 yhay 4310 Gl Huadd Gl Gilal g COUa) gllac |-

anil) 48y )k

g 5agall gf Baa gl and lsllaal) alail) cila 3

BEN

ale (salwe
[FENPAPYNE|

Ll
PPN
R

a3l

N,
> sl sadl

4.;‘)35




b el e dg ks cilialy 5 Y0 Adee il HUEA) 5 cilial gV 0 Ay Hlas cul jlaslvoe
Sl e plaialoy e Al

Qi) g e.\’."d\ slaa-\ Y

(c3n s o Aungiall) dyslladll 5 jiall Sl

A8 Blba | Sl g s | sloia Sl
305, Ol dslid (1994) sl |
aiy drals | alall Canlly lal) aylall

Aaludll Ll Yoo, a2 am il ae judie
Slee | AN Zaudal) 3ok daals il gl

Human anatomy and physiology

________ St el Slaall) ey (s A B aa) el 5 i)




i Y &l ge A g SISV aal yall

https://nutrition.org

pua a2 g A gayl: g al) g -

FHNYS Y8 18 5ay ¥

YoYe/e/r . Chuagl 10 dlae) f it

e\l s daliall gl JISE)-0

Vo Aeba Vo S cilaa gl aae [ (ASH) dpad il cilelud) aet

(JS:\:\ ?‘""‘ O ) \3\) el pal) JRal) J g pna eui-v

tdaad) Asall ol jsad tan)

Jaal KTy I




el LS i | Ldilag | Lpailad AR jualial) aal e G el

A3l 30 gall il ol jlua agda¥
Hisal) Apamead) LA Lgd g3 ) judal g ALERY (yaleall g Aabuad) palindf ) yuaf 48 et
Joa ) cllel) A i) jualiall g clielidll gl gad) ) gall A jaut

AY) ausli 8 g ol o oo U cpe NS B ¥l cll ¥l cla lany A ja-0
) B gaadlSl S g Ly gall 8590 CYSUAT AiaAll

B cibalaadl 3 oLl g asgd) (330 A e AUl gl gzl Ads Ao G plly
) aadl il g Ao 4300030 jualinll Aileal) cloliill 80 gaa Jo Gl
Ol dsaall g Al dad) Adlad) o S e it g

3 ) el Agl) aditl) AGUAAY avall B3¢l Aaludy cuS i Adaa A
W g avall ASIAN Glaiad) Al g g luadl ¢l 3N ) Al

aludl) 9 (e

o e ) 5,8 Apali ) ABLdal ) clie cuae o callal) 5 a8 el -4
il @l gaall

LAl acal) 3 g Aaa (et LAl AdiAa Jlladll o1 ja 36l ke Je il ).

) B aludl) cl paial) A8 Aaaal) 4l 43 pa )

alxil) g anterl] i) -4

) el (§ dalaiall Olas3iI acls A1 90l wgd .

)l J3-13 W yuany 481l slgall al @) 4z glgald] 4edl d5,ne dgai) i)
-zl 515 x5 1 Al adlond] Sldasll 0gd e 0,ual!

- il 8,70 3 9,a)l anh M Dol 1 e 3 O pSenle Do

pl) 43, ha

g 90 9all gl 33 gl anil lpllaall aletl) cila 3

358

el S 9l g3 .
3 dalaiall Glasyl
V.duaYl eodlelasd|

BEN

EVENPAV WYY L YO
Slgadl ot Oyl
310 b yuaeg asldsll
A\ .;mw.’.c”




Oldoall 0gd e oyuall-
S @l dual dsbe!

L) 31

3 0l pSagle L)yl
dagly JME oo g1 e
. Gl B0 (§ 3,4l

ol U1 )3l b .
3 dalaiell SlosYl
LAl edlelal

PYESN PR PYONS Y-t YOO
slgadl il lylced
310 W yuaeg aslds

)

Oldeaall 0gd e 0yuall-
Gl (@l duasl ddledl

i O Sesle Alyal-
dndly 3k Dol s Jo
Sl 878 (§ 2,4l

duals (s3I Hgl FVEN
Q3 welaiadl Ol
Ayl dleladl)

Slgadl pat Oyl
J310 Ly yuaeg ablds

)

T

Sl sl Gl




by Glatal¥e Ak cilal g g et e dlee il jlidl) g claalgYo 4y ey f jlisfYe
e e gaialoye Alg

U"""..Jﬂ‘ N ?Saﬂ\ JJL&A.A-\ A

aall 2030l QUS| ol gaad) Lis ol g :
oyl 3ol 51 il ige s (Lo o) dangiall) 4 gllaall ) jaall sl

bl
Biochemistry — Lehninger,

A sl el e 4@l 5 o lall Al

drala e Laasll o slal agila gl 481 jall aladll (orbaall) A 1wl yall
Ji

s LSl 4y jal) aladl)

o> st Zlia Calli sliac ) il g ale

6;.Al\ 22l LU A O sall L gl gaid
C adl) g as G salud) aal ol 5 i)

KRN ool s Lt ) ) n . .
) g Aaal 2] \.@_\ 90 D g ( ________ ‘)._L)\Aﬂ\ ,‘\:\AH\

bl

Biochemistry — Lehninger,

i SEY) bl g iy FSIY) aa ol

https://nutrition.org

L) Jlat ;) aude

FHNY e« YV jaal) ja-¥




YoYE/E/¥ e (dagll RY IR &Uu-i

Ao\l [ gian daliall ) gandl JlSEi-0

Baag o/ delu Vo Sl Cilaa gl e [ ((ASY) A jal) e L) 2ae-1

(S% andl e ST 13T) (il Al Rl J glpna piad-Y

i) gad) A2 anlad e

oAl KTy I

Sgadl Judoe) Aozl (ol s s 58 Lyl Idg) s JI BluaYl
douseinall Clludlg dyladdl (uadlg (dsldadl oluall dsly cdslis!
doamall Y19 Slayllg dgho )l ducd iy (dsIdadl b gSall yadil
Gyllb ldall e iy Asladl lSially Ogadlly Ol e, Sly
i)

VL Aol &g pall Sloglaall Il @liay 0L Goydll 19 @igog
. galusuiwl 3yl g eldadl Judood dedsuiumal! dousd! Coldaally

alril) g andeil) i) -4

A A Adlatall A ylaal)l lualaWL Al a3l 5 palal) Slal) A8 doati) i)

AL ada)
) 335 3 Leall o siaall e (5 ki IS0 438 e add Le Gl

aie el A Al apndi A e (sbail) aladll Tane e slaic -
Aa sl D 5 gl dlae] im jal

Jie & pualadl ol Ol e duSlall ABuY) (e de gaan 2k




_'B.J.JMU_)LG}'A}AS \..J\AS}LS:}AJL_\:..}SJ

dn (3 yhay 4310 ) Hyadd Gl Gilbal) g COUa) gllac |-

g 5agall g Baa gl and sllaal) alail) cily 3

LAY Jidas doaal
ERARAR]

e & Jalal)

G5 At bl

il dpniiy)

caal AL

¢) yanl

el Qs

& palaiayl g

5_aelly Q)

ER NN

Al e 5 sng)

S s s S

S st S

s el et A

S stas S

3 u-’}"y\ Jall)

S sy S
aaly)

) S sl s

, B

S sl s S

¢ 4ad )l gl

S stas S

. A ganll

Sl S iy S

Jald)

R

5Ll e Jilud)




i e il
Laey)

LY Judas daal
shalall Julaill

Jlas A Jalasll
398 AL Jalasll,
BNENAREEENE L |
Caad AadVL

c\),q;l\

Gellly Judall
GV Laliaial
3l Jaladll)
Bb Al yesl)
Al eI 3 gl
& S il s S

K s S

s el i A
S S sl S

¢ ‘;1 },f}“ d.ﬂ_tﬂ\
S sl S
aaly)

RERES
, 35
S Sy S
a8l
S S s S
. .J)A:J\

LY Jalas Apeal
Gl 341 5 4k
ikl Jalasl)

Jlae (4 Jalasl)
Sshaial ¢ guzall
58 AL Judal),
Jalaill s iyl
Caa iU

¢) yaall

oAl *33-\\




by GlatalYe Ak clal g g et e dlee il jlidl) g claal gV o Ay ey ) jlisfYe
e e gaialoye Al

U"""..Jﬂ‘ N ?Saﬂ\ JJM.A-\ A

Babons 9 dYs Jubod cadl Lded) Judoxs . . .
Jogall dnalr / JW) pabadl B35 . VAV S (D O dnglall) 2y sthaal) | jial) Sl

. S. Suzanne Nielsen.201Food Analysis. (Lbaall) At HI aal )

Babo.s 9 JYs Juobd el Ldedl Juloxs

Ll dalell & | A sailid) aal gall g Kl
o gall daslr / W) sl Byl59 . VAAVe@aSll [ 22 Ageladl 3hall) s (pam s A Bl gl 5

https://people.umass.edu/~mcclemen/eAYInt

roduction.html i Y] a8l ga A3 g SISV aal el

sz dauar ) i) r‘“i"

FHNY Y'Y 1 ial) Ja-Y

YoYE/E/Y . Chagl 1 das) f Ut

e\l [ gan daliall ) gaall JlSEi-0




Baag 1/ dslu Vo Sl cilaa gl ae [ ((ASY) A jal) cilelid) 2ae -1

(JS:{.,\ (.w-x\ O ) \3\) g.ub.ﬁ\ 284l Jgoma ‘su.x;-\/

el G N Gl )

Jaal KTy N

[y ) Ao 138 Al all ddad) Algs A Galldall 980 ¢

Lol Ll paY) o Bl (3 )k, 4y ddlaial) i)

A
ainal) Ao plia o

K

alaill g andail il -4

dlaad) g 4y lail) & puzalaall N
data show JI aladialy duaalil) (ag al) ¥

Jarall difasal) o3 ¥

Al i)

g 90 9all gl 33 gl anil lpllaall aletl) cila 3

::M. J dsia (e dadia

el g3 Y e
e, eyi e
o) ol




-~ A yal) Aaall
Aallall dmall Ale )
- :L.uJLd\ (seiia g
b Aid) daall
Rl ol

- ool b aall
a5 dgigell Aaall
REMY

il Al daa
CF R U Nt
oLl Syl - ol sl

el el sl

slall &gl

= >l sl
cabitall

A peadl il - 2300
Qu‘}SA.-w.].-~ n
Leinan 5 Al o138)
G.'AJAS\ 4:\5(:_

G p 1= ) e
 oall Caggl

i daall leas
danall 3 cilaal 5
L M)

O grall e
REPESTIUE-FE
Llic (18 grall-

ol elanyl
dalall 3ay L) sl
s el Gl
a\a‘y;l\ Cila slea
<l )

e 5 k)
Ak giall Gaal eyl

ol Y e syl
Aol




oAl anlic

by Glatal¥e Ak clal g g @Yo dlee il jlidl) g clal gV o Ay ey ) jlisfYe
e see glaiale-yo Al

U"""..Jﬂ‘ N ahﬂ\ JJL&AA-\ A

Text (a5 O dangiall) & pllaall il i)

lalall dacall )50 iy 5_oball VAAY did © ) Cladedl]
VAAY dad A4

(abaall) dpuss 1 )yl

,,,,,,,, D Raadall Eall) Ly (a5 A Bl aal el 5 S

i ) s s SN gl

deliall  al) ani-

FHN™® + Y% j8al jasn¥




YoYE/E/V e (dagll RYQUIR™Y @Ju-i

e\l [ gian daliall | ganll JlSE)-0

N Aslu V0 ALK Cilaa gl dxe [ ((ASH) dpad ) cle L) daeat

(S% andl e ST 13T) il Al Rl glpna aiad-Y

el G N Gl )

il e plaall s delial e e Calllall Gapaia
oee Bl 4 jaall i jeaall slal) 2
Leliall papiill 35 jh e oyl wdaio ¢
el Al il ptida b Aardional

o 5 e liall il jaY1 (s galal) Tl o (S 0
il 5,k
) ponl e Jalail A e G yal) (e lldall (s
adapad) Lae Uil il gmdll o jal 5 4y ysadl)

Y] Gt 3 Aaaiional) L il il sae e lldall i e
() Ji3 48 5 aal) dliuad 5 dpeLial)

alail) g andeil) i) -4




ClS ol g A ilad aladind g Bl £l 7od B L gil) Jilugll aladia
4 i il g

DOWN i aladials 4aaladl aM3Y) (a0 o pn dpnaidl 23c )

g 5agall g Baa gl and lsllaal) alail) cily 3

-

PRI

el 150

Lelial) sl

FSTRII

aaial

Balaall aluaY!

é)@a.ﬁ\ Olaliay)

LS gl

Lkl

4o lial) Llasiuy)

dulaal) b 8

f-\:\ﬂ\j dslial)




s SlatalPe Ak sl g 5 Yo dlee il Hlidl) g claalgYo Ay ey ol jlisfYe
Sl e Gladal 0-Y0 Al

i) g ehﬂ\ slaa- Y

Immunology a laboratory manual Ynd

edition() 14¢) (©an sy O pngaall) Ay sllaall ) jaall (sl

________ D Raalad) iSaall) Ly a2 3l B3Lll gl all 5 il

i ) s s SN gl

https://nutrition.org

Blall Jal pe A L33N: ) jiall anid- )

FHNYO  Y¥ 1 jiall ja-Y




YoYE[E/Y L.iaéjl\ 1 alas) @J\:\

Ae\Bly s daliall | gandl SIS0

Claag 1/ delu Vo Sl cilaa gl ase [ (ASH) Dl jall clelad) axe

(JS-.-\:I ?"“ O S H\) il ) o8l Jgma ?‘“"‘ -1

zahraareasan@fosci.uogasim.edu.iq:Jdsa¥)  asS Gl 1R 1ol

oA Galaal v

A IS ana Cailligy gIB) G ABal) 48 pa )
AANAAN andl Jal e DA

@A Gulally a¥) qulal (g glasll quS Al A8 jpa LY
A Cpdainall ad ) JUERY) LS S Sl
(s Lial) dpdaa) SURY 435

AL paliall 4 pdaill g > gandl) ) gal) YERTPR

sl Jalsall PR LN s i

Ua el dslagll Aae e GladU ddlsa
YEQEERA|




alail) g anbeil) ) fud  -A

iy Aabeiall 4 il il Alall 35 5 5 jualaall cldl) 485k

ALl el

L) A5 el o sad) o (st (S 43 e cai L ki
cAba dal e JBA

laie aalae A Al apudi DA e S gladl) aleil) lase e alaie Y-
Aa gl ol 5 gl dlae] im jal

Jia @l pualaall oL Ol e duSlall ALY (e de sene 7k
BJJA.AU_\LG};A}AS \..J\ASJQAJQ_{.}S)

A (3 s 410 G Huadd llat Gilal g O gllac |-

doa) i)

panill) 43y k0

£ 90 9all gl 33 gl anil lpllaall aletl) cily 3

BEN

Jaall 5 58 o L) 4,024

52Y gl 2 o) el i

By JA dpael)
Y dai)ie L )
(g2

FTTIFRTT
G Cye dlal)

EEPRETRAIERTE]
R

ee e JAbLYI Ay
A el

Midterm Exam




A (e Jlala) 30a3
Gl g 1

ual g a.gla.\l\

4] 4abal

)l Lk A

3y JNA el
&) )

ol Ll s

) a5 b gl

= (“:J eLoall 44325
)

AA A dl JA dnael

I el e dg ks cilialy 5 Y0 Adee <l jUEA) 5 cilial gV 0 Ay et cul jladlvoe

Sl e plaiale-yo Al

uagJ..\H‘\gew\ Dlaa =V

o ) dlne ) sSall Gl Ay

(Can s O Angiall) Ay slladll ) jaall (sl

Essentials of Life Cycle Nutrition,Y« Y,
Judith Sharlin, Sari Edelstein

Nutrition Through the Life Cycle,Y+ Y,
Prakash S. Shetty

(3baall) s 1 )yl

https://www.who.int/news-room/fact-
.Sheets/detail/infant-and-young-child-feeding

........ D] adal) Sl L (o g A 3L aad ) g i)




i Y &l ge A g SISV aal yall

18 cilily g A aud-

FHNEY Yo ,jaal) ja-¥

VoYE/E/r . Chagl 13 das) gy Ut

Aol s daliall | gaal) JISdia0

V/Adslu Vo4 Sl Claa gl ase [ ((AS) Al all cilebud) dae-1

(S% anal e ST 13T) (ol ) Rl glpna aiad-Y

el G N Gl )

JJM\ L-i\&i-/\




DRl Calaal

laasall s Epidemiology 4 s¥1 alay dallall Cay yas
L g¥) LY A )
il ale (8 ) e Sl
(DY 5 Jalaall (A0 5l JSLEA (5 s
sl (g 5a3l) (ladll Jal e (s 8all L
Al sl (al ja¥) Sigan g )i jall
o)y Y3 el WIS iy S el ja ) &y
Ona gaina (B 48011
ALl Gl eVl e 3 slasall (3 )k 4d jaa

alaill g andail il -4

Al auy)
Alaad) g 4 B850 &f paalaall Y

DLl data show -Y J) aladialy dpapafill gagell Y
diacall

pll) 43y ha

£ 90 9all gl 33 gl anil lpllaall aleil) cily 3

BEN

Aadia

sl & I

sl 3l

(CIAd) £ gial)

Reservoir




Jil g (5 gl JUEL (5 5ka 9
oaall dgaa

Ciluldl) gl il ydigall aal
il gl ale B dasiioal)

gl B Gl Gl

Tzl o) G

8 shdll (uld

Cilaglaall ca g g e
Ll gl

om0 55 s (35
sligll

Steps in Epidemic
Investigation

Steps in Epidemic
Investigation

il E Gl Gl

Tzl o) G

I el e dg ks cilialy 5 Y0 Adee il HUEA) 5 cilial gV 0 Ay et cul jladlvoe
S Gee glaiale-yo il

wJﬂ‘\gew\ Hlaa VY

Victor.]. Schoenbach & Wayne.D.

Rosamond.
(Y *).Understanding the

(s O dangiall) A llaall il il




fundamentals of Epidemiology

Y. Springer. (Y++9).
Epidemiology and biostatics: an
introduction to clinical research.

(3laall) Zaasi ) aal yal

Victor.J. Schoenbach & Wayne.D.
Rosamond. (Y« * +).Understanding the
fundamentals of Epidemiology

Do aalal) O Maal) Les e 2 3 ) gl ) 5 S

http://www.who.int/topics/epid
/emiology/en
http://libguides.gwumc.edu/Epi
Biostats

s SEY) bl g iy FSIY) aal ol

Z\Jvé-d Qgﬁﬂi\: JRall ?ui-\

COFSEA+£Y ,jaall ja-¥

YoYE/E/Y . Chagl 1 das) g Ut

Z\:_LKJL,' BY-EN Aalial) Jsaall Jeii-e

Baag £/ dslu Vo ASI Cilaa gl dae [ ((ASY) A jal) clelid) 2ae21




(JSS,) ?“"‘ O S \3\) el ) ) Ral) g e (.w.xﬁ-\f

el e e iy )

J)M\ A)aa f-A
ade 0555 O o lag as 52 Loy Olgao 9 Lo dutss -
Badzr yplae ol (§ Cabbgall Holu

yug@lbﬁaﬁ&}aln@.,bjié)}MMA;W—Y
Mw‘m@obw\ﬁfdﬁx&wﬂbjéwwb
MY 39zl 0l oy Lol s disnlone ol

Fooge Sio Lol 09581 § Cabb gall el Olass-Y
A9

e dadlrall 8)g po9 4BV A6YI u 0190l Olews
u;m.laﬂ\ Bgé>9 CJE:).>- -¢

Blo] 4 il Of (e (I akudd! gollall A3

alail) g andeil) i) -4

sl sall 8 Aglle Clacal se 0l A e Gl by 8 agusd das) auy)
bl ey i)l GiBsel (Al skl aal medle
| oye dan) € ALelil) 53 gadl (ia jad Jaial) 8 dabisall el A jlad]
Al A sall S Caliday 2igh A callall 3 Lkl cilagi) yinY)
b Gl el aclid of oS Gl Cullal) (e el auzi s sl
G Jalal) gows i 5 laadll Baga Gaund 5 Calaall Calide (3ias

Lgall @Al o Y 35

2 gall o) Baa ol) Al Jalacil) cda )3
gyl 9 o S e




Lgal) BMA) 4 sgda

Lalad) il gadll
gl ciladay

gl

& il s il
gl NS

gall ClEdIA
(R JA cilaatll)

Lacliay) 4yl

cl.@.c\ji\s\.@.n}@.a(
Yo sSa ¢ Lajualic

-

4.!4\_)4

Sl acl g8
Jaall il

S ABIAY) A gl
bl oy 58 8 L il

FRPNNEENT
AaaY)

i yal) At yad
LAY

als gall (5 HlaY) Aluadl)
)

CLEAT Calaa g dsaa

gl

A Syl
Qg clgday

3};\\)&




by Glatale Ak sl g g Yo dalee Gl jlidl) g claal gV o Ay ey ) jlisfYe
e e gaialoye Al

U"""..Jﬂ‘ N ahﬂ\ JJL&AA-\ A

YTy a Sl Al Rigall ciLEMal . ) '
Y18 3 sene e | salall g1l digal) ciLEA] (Lo o) angiall) 4 slhaall ) jaall sl

\IELEREE Pt (Lbeaall) a1 aalall

________ Do Taakell CMaall) Ls om0 Bl gl pall 5 S

https://www.theiia.org/globalassets/document
s/standards/code-of-ethics/code-of-ethics- i Y] a8l ga A3 g SISV aal el
arabic.pdf.

Y dadle Liad ) 8l aud-)

YOYE/E/Y e Ciagll 13 das) g it




Ac\Blly [ gan daliall | gaall JlSE)-0

Baa g/ dslu YV O Cilaa gl dae [ ((ASH) Al all clelud) 3ae-1

(JS:{.,\ (.w-x\ O S \3\) g.ubd.“ 284l Jgoma ‘su.x;-\/

eyl S Gl £ R 5.8 e

oAl KTy I

Ol e )y 31 amy caalias ) A yall (al e Y1 Caias
o all e 3

Leie L&l o) (al ye¥) oany Cilieliaa (pe d4lE Sl —

A e alla JS 8 A0 claliaY) sl

Al A el CVA #3le 6 ae i dulie glie dadaif alasi)
Al ¢ gas ial gl (e B 511

imall (§ domsallipiasy oludl i e L) Lod SR Canitidlygn yghas

alail) g andail) i) -4

ALl el s i Adlaiall A i) lulaYU Al i 51 5 ealaall ol A6y )k

- . . . .’0' - %"J* Y‘
Ol Aadas < ",JAIJ\ & 9.\....:.«1 | é&: Lﬁ)‘L'-‘ J A% e il 9'“““" -

slaef Gl dilaie aualae ) Al 4w O3 e 3 sball aledll e e alaie Y-
e sl E 5 &gl

1 5 a5 S g 13le S il pualaall LT Bl e dSlall ALY (e de gana 7 sk

. 3daa Cile guia gal




Ao (3 das 4010 <) yuedt et claa) g U plae ).

g 5agall g Baa gl and sllaal) alail) cily 3

SN Gl yal

a2l

iall 4333 ¢ gas
Ot sl el (e
Uy - ALkl 5
BESTHEN]
-Kwashiorkor
o= e

BRI
Marasmus

aills g) JASI al al
+ SIS Sl K
Jll 23 o Mall
S st g 1)
e all (5 si8l) Juall
Glaa gl + K gan
Laclll § duaalal)

oAl

Midterm Exam

QST (aim pe 230
sl

Lo 0538 Jadl




ol sl

28 aglaall il )
PR JER TR
Lalall 3813800 Agl3ad)
Al H((Ralie SU))
Laa gl ALL) Al 3a)
A (Aadal) gl
¢\);\ dﬁ «5“’)"‘”
Lal yall cilileal)

) sl + Waams
cilleall (e dailill
Ciladuall 5 dgal all
amall b sanll

Y 5) A geal) dial
Ll adlly 40210
A2all] s dgaal)
(A & ped
bl syl s eyl
e Ll
FRPEIIVEN

) JSUial -4y gaal)
38yl Jlexinl Siad

+ VL Al
Laliaddl Clée Ll
Al 5Dy sy
Glalial) dyseall e
aliall (e (g sl
e Al el Al
e 3l (4 gl
25l YA & gadll
Aaadl 4 adaud)
TPNALL 4 sadll
Jllaadl yreasi 4+

e il L)
25l YA & gadll
dilas) akd

L grall e Aol
Jallaet ALalil)

Aiaall Jillas 4y
el llaie

Sl oy T
Juaiinl azy oz
Bazall (pe e i

R,\;J .E...\.Eaﬂ Q\Ju‘)\




Sl @l o 5 S
Juaiivl Gl el b
Bazall (e e )

Lo sl 7 samsall 4222
g el 32V

Al o L gl

e s Jlalting

Gl laall  3axdll
BTN dlaiiny 3..-,\3\')&]\
Bazall (e

A1) any aia pall 43225
Lagall slaa) (e s 3
Clicliae 49134l
slaa¥) (g e 3 Al
Aallzall  Aaddall
Jlaiinl amy 49122l
4adall cleaV) BB
Bl yadl A0 3 2mn Au0a5
iy (o pall 4323
3l dgal jall dyleall
YURTY! ;L;)A\
Jlaiinl azy sl
0 5

Bl (o e 43305

sl

oAl andia Y

b el e dg ks cilialy 5 Y0 Adee il HUEA) 5 cilial gV 0 Ay et cul jladlvoe
Sl e platale Voo Sl

oAl g aladl) jalaa-) ¥

A v e 5y 58l Agn Sl el
Ay ge Gpen Guen (g alan] LaaSlal) 431 (thuiw\) :L’M\ ))3.«3\ i)
G ) Bl gSall L) dhes




Perspectives in Nutrition , GORDON .
M.WARDLAW & JEFFREY S. HAMPL (JJL*‘“”) A ) &U“”

........ o) Apalal) ) gy (om0 B sl S

i V) @l sa s SV gl

.https://nutrition.org




