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   المقدمة:  
يُعج البخنامج التعميسي بسثابة حدمة مشدقة ومشعسة من السقخرات الجراسية التي تذتسل عمى       

إجخاءات وخبخات تشعم بذكل مفخدات دراسية الغخض الأساس مشيا بشاء وصقل ميارات الخخيجين 
وتقييسو سشهياً عبخ إجخاءات وبخامج مسا يجعميم مؤىمين لتمبية متطمبات سهق العسل يتم مخاجعتو 
 التجقيق الجاخمي أو الخارجي مثل بخنامج السستحن الخارجي.

يقجم وصف البخنامج الأكاديسي ممخص مهجد لمدسات الخئيدة لمبخنامج ومقخراتو مبيشاً     
جمى السيارات التي يتم العسل عمى اكدابيا لمطمبة مبشية عمى وفق اىجاف البخنامج الأكاديسي وتت

أىسية ىحا الهصف لكهنو يسثل الحجخ الأساس في الحرهل عمى الاعتساد البخامجي ويذتخك في 
 كتابتو السلاكات التجريدية بإشخاف المجان العمسية في الأقدام العمسية.  

ويتزسن ىحا الجليل بشدختو الثانية وصفاً لمبخنامج الأكاديسي بعج تحجيث مفخدات وفقخات     
في ضهء مدتججات وتطهرات الشعام التعميسي في العخاق والحي تزسن وصف الجليل الدابق 

البخنامج الأكاديسي بذكميا التقميجي نعام )سشهي، فرمي( فزلًا عن اعتساد وصف البخنامج 
فيسا يخص  3/5/6963في  3/6096الأكاديسي السعسم بسهجب كتاب دائخة الجراسات ت م

 اً لعسميا.البخامج التي تعتسج مدار بهلهنيا أساس
وفي ىحا السجال لا يدعشا إلا أن نؤكج عمى أىسية كتابة وصف البخامج الاكاديسية والسقخرات    

 الجراسية لزسان حدن سيخ العسمية التعميسية.
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 : يفبهُى ويظطهحبد          

 
يهفخ وصف البخنامج الأكاديسي ايجازاً مقتزباً لخؤيتو ورسالتو وأىجافو  :وصف البرنامج الأكاديطي       

 متزسشاً وصفاً دقيقاً لسخخجات التعمم السدتيجفة عمى وفق استخاتيجيات تعمم محجدة. 
يهفخ إيجازاً مقتزياً لأىم خرائص السقخر ومخخجات التعمم الستهقعة من الطالب تحكيقيا  :وصف الطقرر
 كان قج حقق الاستفادة القرهى من فخص التعمم الستاحة. ويكهن مذتق من وصف البخنامج.مبخىشاً عسا إذا 
صهرة طسهحة لسدتقبل البخنامج الأكاديسي ليكهن بخنامجاً متطهراً ومميساً ومحفداً وواقعياً وقابلًا  رؤية البرنامج:

 لمتطبيق. 
تهضح الأىجاف والأنذطة اللازمة لتحكيقيا بذكل مهجد كسا يحجد مدارات تطهر البخنامج  رسالة البرنامج:

 واتجاىاتو.
ىي عبارات ترف ما يشهي البخنامج الأكاديسي تحكيقو خلال فتخة زمشية محجدة وتكهن قابمة  اهداف البرنامج:

 لمكياس والسلاحعة.
جراسية التي يتزسشيا البخنامج الأكاديسي عمى وفق نعام كافة السقخرات الجراسية / السهاد ال هيكمية الطظهج:

التعمم السعتسج )فرمي، سشهي، مدار بهلهنيا( سهاء كانت متطمب )وزارة، جامعة، كمية وقدم عمسي( مع عجد 
 الهحجات الجراسية. 

البخنامج مجسهعة متهافقة من السعارف والسيارات والكيم التي اكتدبيا الطالب بعج انتياء  مخرجات التعمم:
 الأكاديسي بشجاح ويجب أن يُحجد مخخجات التعمم لكل مقخر بالذكل الحي يحقق اىجاف البخنامج. 

بأنيا الاستخاتيجيات السدتخجمة من قبل عزه ىيئة التجريذ لتطهيخ تعميم وتعمم  :استراتيجيات التعميم والتعمم
جسيع الأنذطة الرفية واللاصفية  الطالب وىي خطط يتم إتباعيا لمهصهل إلى أىجاف التعمم. أي ترف

 لتحقيق نتائج التعمم لمبخنامج. 
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 نسهذج وصف البخنامج الأكاديسي
 

 .................... القاسم الخضراءجامعة اسم الجامعة:    
 .........................علوم الاغذيةالكلية/ الدعهد: كلية    
 .........................والتغذيةصحة الغذاء القسم العلمي: قسم .   
 ...........................بكلوريوس علوم الاغذية.اسم البرنامج الأكاديمي او الدهني:     
 ........................(منتج غذائي.بكلوريوس علوم اغذية).اسم الشهادة النهائية:     

 ............كورسات.النظام الدراسي:      
 .................1/9/0202تاريخ اعداد الوصف:      

 ..................1/6/0205 .تاريخ ملء الدلف:        
    
 

 
 
 
 
                     
                                                       

 
 دقـق الملف من قبل     
 شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي    
 امير احمد عبيد  د.: اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي    
                      1 /6/ 0202 :التاريخ      
 التوقيع    

                                                                                       
 مصادقة السيد العميد                                                                                                    

   

 :   التوقيع

 ثؾبئش فبنؼ يٓذ٘:القسم رئيس اسم

 2025:  1 /6/التاريخ

 

 :   التوقيع

 :العلمي الدعاون اسم

 د.ؽٛذس ؽٓذ ْٔذ

   1 /6/ 0202التاريخ:
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 رؤية البرنامج   .1
في قدم صحة الغحاء والتغحية في جامعة القاسم الخزخاء يعتقجون بان الطمبة  نالاكاديسييالاساتحة 

 يأتهن لفيم ضهابط صحة الغحاء والتغحية  من خلال الجسع بين الفرل الجراسي  والتجارب العسمية
لسدتخجمة بيحه الطخق يقهد الطمبة  الى التهازن بين فيم الطخق العسمية  ا لمعسلمبحث والعسل الحقمي ل

في  ضبط صحة الغحاء والتغحية لرشع ملاحعاتيم وتطهيخ رويتيم وتكهين نعخيات حهل الحياة 
 صغخ حجم الفرل بالاستفادة  من التعميم من خلال بخنامج صحة الغحاء والتغحية وعسلان الرحية .

 علاقة بين السلاك الاكاديسي والطمبة في جه من التشذئة الغيخ رسسي.

 

 امجرسالة البرن .2
ان البخنامج يبحث حيث الاساتحة الاكاديسيين يدعهن لمعسل بأوجو عجيجة  في جامعة القاسم الخزخاء 

في تدويج كل طمبة صحة الغحاء والتغحية  بسبادئ السعخفة  لعمم  الاغحية بالإضافة الى  السفاليم 
العسيقة  من خلال اختيار  مداحة تسعن لعمهم صحة الغحاء والتغحية .ان السشياج الجراسي والخؤية  تم 

اره لمعسل في حقل صحة الغحاء ترسيسة لتييئة الخخيجين الى  مدتقبل تخرري, سهاء تم اختي
والتغحية  او لمحرهل عمى درجات تخررية في عمهم الاغحية او عمهم الرحة. ان البخنامج  يدود 
ايزا بالسعخفة  الاساسية والزخورية لجرجة عمهم الاغحية .بالإضافة الى ان الفرل الجراسي لرحة 

 متطمبات التعميم العام. الغحاء والتغحية  يهزود بالخبخة العسمية  لمطمبة لإكسال

 

 اهداف البرنامج .3

التدود بالتعميم الذامل في عمم الاغحية وىه من اسباب الزغهط العمسية  وحميا  من -1
 خلال الانزباط خلال عمم الاغحية

البكمهريا والستزسن مخاكد التخخج وبخامج  لسدارات مابعج ةتييئة الطمبة لمتغيخات الهاسع -6
 التجريب السحتخف بإدخال مدتهيات التعمم لاي مجال في عمم الغحاء.

السيارات السختبخية, و التدود بتكشمهجيا التجريب  الالكتخونية ,التحميلات الاحرائية  -3
 والتقشية.
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 العمسية.التدود بتجريب الكتابة والاترالات الذفيية  لمسعمهمات -4
اغشاء الطمبة بفخص التعميم البجيل في مجالات عمم الاغحية من خلال بحهث طمبة -5

 الجراسات الاولية او التجريب او الجراسة الهاسعة.   

 

 الاعتطاد البرامجي  .4
 عتساد البخامجي ؟ ومن اي جية ؟الاىل البخنامج حاصل عمى 

 لا
 

 الطؤثرات الخارجية الأخرى  .5
 راعية لمبخنامج ؟ىل ىشاك جية 

 لا
 

 هيكمية البرنامج .6
 ملاحعات * الظدبة الطئهية وحدة دراسية  عدد الطقررات  هيكل البرنامج 

 - - - - متطمبات الطؤسدة
 - - - - متطمبات الكمية

  %100 240 42 متطمبات القدم 
     التدريب الصيفي

     أخرى 
 . ذا كان السقخر أساسي او اختياري * مسكن ان تتزسن السلاحعات فيسا ا

 

 وصف البخنامج  .7
 الداعات الطعتطدة اسم الطقرر أو الطداق رمز الطقرر أو الطداق الدظة / الطدتهى 

 عطمي نعري    
 - 2 انهغخ الاَكهٛضٚخ QGU1101 الكهرس الاول/الاولى

 - 6 انهغخ انؼشثٛخ QGU1102 الاولى/الكهرس الاول
 6 6 يجبدٖ رقُٛغ الاغزٚخ FHN1103 الاولى/الكهرس الاول
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 6 6 انؾبعٕة QGU1104 الاولى/الكهرس الاول
 6 6 اؽٛبء يغٓشٚخ FHN1105 الاولى/الكهرس الاول
 - 6 انشٚبمٛبد COFS1106 الاولى/الكهرس الاول

 6 6 انكًٛٛبء ػنٕٚخ FHN1201 الكهرس الثاني/الاولى
 6 6 اؽقبء ؽٛبرٙ COFS1201 الاولى/الكهرس الثاني
 6 6 اعظ رغزٚخ FHN1201 الاولى/الكهرس الثاني
 6 6 علايخ ٔالايٍ انجبٚهٕعٙ FHN12010 الاولى/الكهرس الثاني
 - 6 ؽمٕق الاَغبٌ ٔانذًٚمشاهٛخ QGU12011 الاولى/الكهرس الثاني
 6 6 انفٛضٚبء COFS12012 الاولى/الكهرس الثاني

/انكٕسط الألانضبَٛخا  FHN23013   الاغزٚخ يغٓشٚخاؽٛبء  6 6 
/انكٕسط الألانضبَٛخا  FHN23014 ٌ6 6 اعبعٛبد فغهغخ اَغب 

/انكٕسط الألانضبَٛخ  FHN23015 6 6 رقُٛغ الاغزٚخ 
/انكٕسط الألانضبَٛخ  FHN23016 6 6 كًٛٛبء رؾهٛهٛخ 
/انكٕسط الألانضبَٛخ  FHN23011 6 6 علايخ ٔ فؾخ الاغزٚخ 
انضبَٙ/انكٕسط انضبَٛخ  FHN24011 6 6 اؽٛبء يغٓشٚخ يشمٛخ 
/انكٕسط انضبَٙانضبَٛخ  FHN24011 6 6 اٚل ؽٛبرٙ ٔغذد فًبء 

/انكٕسط انضبَٙانضبَٛخا  FHN24020 6 6 كًٛٛبء ؽٛبرٛخ رغزٔٚخ 
/انكٕسط انضبَٙانضبَٛخ  FHN24021 6 6 انؼبداد ٔانضمبفخ انغزائٛخ 
/انكٕسط انضبَٙانضبَٛخ  FHN24022 ٌ6 6 رقُٛغ  الانجب 
 6 6 انزغزٚخ خلال يشاؽم انؾٛبح FHN35023 /انكٕسط الألانضبنضخ
 6 6 رخطٛو انٕعجبد انغزائٛخ FHN35024 /انكٕسط الألانضبنضخ
ٔانٕساصخ انزغزٚخ FHN35025 /انكٕسط الألانضبنضخ  6 6 
 6 6 انًُبػّ FHN35026 /انكٕسط الألانضبنضخ
 6 6 الاػزٚخرؾهٛم  FHN35021 /انكٕسط الألانضبنضخ
 6 6 يشالجخ عٕدح غزاء FHN41021 /انكٕسط انضبَٙانضبنضخ
رذٔٚش ٔيؼبنغخ يخهفبد يقبَغ  FHN41021 /انكٕسط انضبَٙانضبنضخ

 الاغزٚخ
6 6 

 6 6 انزغزٚخ انزطجٛمٛخ ٔانؾًٛبد FHN41030 /انكٕسط انضبَٙانضبنضخ
 6 6 رؾهٛم اغزٚخ FHN41031 /انكٕسط انضبَٙانضبنضخ
 6 6 فؾخ يغزًغ FHN41032 /انكٕسط انضبَٙانضبنضخ
 6 6 1رغزٚخ ػلاعٛخ  FHN41033 /انكٕسط الألانشاثغ
انزؾشٚؼبد انقؾٛخ نهغزاء  FHN41034 /انكٕسط الألانشاثغ

 ٔانزغزٚخ
6 6 

 6 6 ٔثبئٛبد انغزائٛخ FHN41035 /انكٕسط الألانشاثغ
 - 6 يُٓغٛخ ثؾش ػهًٙ COFS41036 /انكٕسط الألانشاثغ
رطٕٚش انًُزغبد انغزائٛخ  FHN41031 /انكٕسط الألانشاثغ

 انؼلاعٛخ
6 6 
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 مخرجات التعمم الطتهقعة لمبرنامج .8

 الطعرفة 
ن على جىطُذ مكىهاث  جين كادرٍ الخزٍ

ووظائف صحت الغذاء وخىاص الخغذًت 

خلال الحُاة للأغزاض الخخصصُت مثل 

اطُين وجىطُذ كُف ًخم  جفاعلهم حغذًت الزٍ

 و جىظُفهم في الحُاة الفعلُت

 أن ٌعزف الطالب أساسُاث العلىم المطلىبت .1

 أن ًفهم الطالب الخفاصُل العلمُت المطلىبت .- 2

 أن ًدلل الطالب المسخجداث العلمُت.- 3

 الطهارات 
زي )  (الخىاصل الشفهي والخدزٍ

ن على  الاجصالاث الزسمُت  جين كادرٍ الخزٍ

صحت الغذاء  اساسُاثلاسخخدام كىدُجت 

والخغذًت باسخخدام مهاراث الاجصال 

ت زٍ  الشفهُت والخدزٍ

 والعلىم المخعللت به . الخغذًتام اليُد بمااد  علم لمالا -1

ت لاث اللدرة الفىُت في مجال عمله ومزاكات الحا - 2  الحُىٍ

ت)  (الدراساث الحللُت والمخخبرً

ت  ن على الخجارب المخخبرً الخزجين كادرٍ

والدراساث الحللُت بىاسطت اسخخدام 

المخطلااث العلمُت والخلىُاث الحاسىبُت مع  

 ملاخظت خىاص هظام الحماًت .

تلمام اليُد بالمصطلحاث الا –1  .الخغذوٍ

تالا لمام اليُد باللغت الا - 2  هجليزً

 القيم  
 (المعزفت العلمُت)

ن على اظهار مفاهُم مخىاسهت  جين كادرٍ الخزٍ

ز  شمل الخطىر لخطىٍ معزفتهم العلمُت, وَ

اث الاساسُت واللىاهين  خي للىظزٍ الخارٍ

 وطاُعت الغذاء لعلم الغذاء .

 كُاث المؤسست اليامعُت لاتزام بأخالال-1

 اسخلاال المعلىماث والخلال المعزفي-2

 6 6 رغًى غزائٙ FHN41031 /انكٕسط انضبَٙانشاثغ
انزمُٛبد انؾذٚضخ فٙ رقُٛغ  FHN41031 انشاثغ/انكٕسط انضبَٙ

 الاغزٚخ
6 6 

 6 6 2رغزٚخ ػلاعٛخ  FHN41040 انشاثغ/انكٕسط انضبَٙ
 - 6 اخلالٛبد انًُٓخ COFS41041 انشاثغ/انكٕسط انضبَٙ
 - 6 يؾشٔع ثؾش رخشط FHN41042 انشاثغ/انكٕسط انضبَٙ
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 (جدلُل الىخائج) 

ن على اظهار المهاراث العلمُت  جين كادرٍ الخزٍ

 جدلُل الىخائج الكمُت مثل اللدرة على ربط

 

 

 استراتيجيات التعميم والتعمم  .9
ت والعملي  خلالالخعلُم الصفي من -1  المحاطزاث الىظزٍ

 المسدشفُاث  خلال.الخعلم من  2- 

ز والادىر العلمُت.    3-اعداد الخلارٍ

 

 

 طرائق التقييم  .10
ز والادىر واللائها 2-خداهاث الام 1  وشطت الُىمُتالاظىر و الي 4-المىاكشاث العلمُت  3- . كخابت الخلارٍ

 

  الهيئة التدريدية .11
 أعضاء هيئة التدريس

الطتطمبات/الطهارات الخاصة  التخصص  الرتبة العمطية 
 )ان وجدت ( 

 اعداد الهيئة التدريدية 

 محاضر  ملاك   خاص  عام 

  دائم   مهاد فيدياء د.بذائخ صالح ميجي

احياء  بايمهجي سػذ ػجذ انكبظى .ػهٙد
 مجيخية

  دائم  

عمهم  .صْشاء سٚغبٌ كشٚىد
 الاغحية

  دائم   تغحية اندان

احياء  بايمهجي .سثبة عٕاد ؽغٍد
مجيخية 
 مخضية

  دائم  
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عمهم  .يُٗ َغى خهفد
 الاغحية

  دائم   تسهر

  دائم   مهاد فيدياء . اؽًذ ػجذ انهخ ػٕدحد

 كيسياء و.سَب كبظى سمب
 تحميمية

كيسياء 
 تحميمية

  دائم  

عمهم  م.زيشب مرجق جعفخ
 اغحية

تغحية 
 علاجية

  دائم  

عمهم  م.احسج ظاىخ شييج
 زراعية

  دائم   ارشاد زراعي

غمهم  م.م.مرطفى فلاح جعفخ
 اغحية

تقشيات 
 احيائية

  دائم  

عمهم  م.م.ضياء حدين علاوي 
 زراعية

تكشهلهجيا 
 اغحية

  دائم  

لغة  عبج الكخيم  م.م.مرطفى
 انكميدية

  دائم   طخائق تجريذ

       

 التطهير الطهظي
 تهجيه أعضاء هيئة التدريس الجدد

ز المىهج العلمي و طزق اللاء المحاطزة العلمُت وكُفُت اًصال المادة العملُت لج س اليدد بظزورة العمل على جطىٍ  لطالبىجُه أعظاء هُئت الخدرَ

 لأعضاء هيئة التدريسالتطهير الطهظي 
ز المخخبر اث العلمُت و الياهب العملي كىن جخصص الطلات هى جخصص  ت و العمل على جطىٍ زٍ  العمل على اًجاد افكار جطىٍ

 .علمي.
 

 معيار القبهل  .12
 بعد اجخُاس  الكلُت فسم صحت الغذاءعدادًت الفز ع العلمي لللاىل في الا ٌسمذ للطلات خزجي الدراست 

 .او اكثر لللاىل  07الدراست و الىجاح وفيها و الحصىل على معدل %
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 أهم مصادر الطعمهمات عن البرنامج  .13
 الكخب الملزرة من وسارة الخعلُم العالي والادث العلمي  1

 المصادر العلمُت الخارجُت  -2

 والاهترهِذسخعاهت بالمكخااث الا  -3

     

 
 

 

 خطة تطهير البرنامج  .14

ز اللسم و الاُئُت العلُت خُث حعمل رئاست         ًمخلك اللسم الكثير من الخطط المىهيُت و الادثُت من اجل جطىٍ

ز اللسم.المليىت العلمُت على جىفير كافت االلسم و مجلس اللسم و                خطلااث من اجل جطىٍ
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 مخطط مهارات البرنامج
 يخشخبد انزؼهى انًطهىثخ يٍ انجشَبيح 

اساسي أم  اعى انًقشس سيض انًقشس انًغزىي/ انغُخ 
 اختياري 

 القيم الطهارات  الطعرفة   

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ة 3ة 2ة 1ة 4أ 3أ 2أ 1أ

 نغُخ انذساعٛخا
2024-2023 

  الأنٗانًشؽهخ 
 الألانكٕسط 

QGU1101 عبَذ انهغخ الاَكهٛضٚخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

QGU1102 عبَذ انهغخ انؼشثٛخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
FHN1103  يجبدٖ رقُٛغ

 الاغزٚخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

QGU1104 عبَذ انؾبعٕة √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

FHN1105 اعبعٙ اؽٛبء يغٓشٚخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

COFS1106 اعبعٙ انشٚبمٛبد √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 نغُخ انذساعٛخ ا
2024-2023 

 انًشؽهخ الأنٗ 
 انضبَٙ انكٕسط

 

 

 

 

 

 

FHN1201 اعبعٙ انكًٛٛبء ػنٕٚخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

COFS1201 ٙاعبعٙ اؽقبء ؽٛبر √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

FHN1201 اعبعٙ اعظ رغزٚخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

FHN12010  ٍعلايخ ٔالاي

 انجبٚهٕعٙ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

QGU12011  ٌؽمٕق الاَغب

 ٔانذًٚمشاهٛخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

COFS12012 اعبعٙ انفٛضٚبء √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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 نغُخ انذساعٛخ ا
2024-2023 

  انضبَٛخ انًشؽهخ
 انكٕسط الأل

FHN23013  اؽٛبء  الاغزٚخ

 يغٓشٚخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN23014  اعبعٛبد فغهغخ

 اَغبٌ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN23015 اعبعٙ رقُٛغ الاغزٚخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

FHN23016 اعبعٙ كًٛٛبء رؾهٛهٛخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

FHN23011  علايخ ٔ فؾخ

 الاغزٚخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

 نغُخ انذساعٛخ
2024-2023 

 انضبَٛخانًشؽهخ 
 انضبَٙانكٕسط 

FHN24011  اؽٛبء يغٓشٚخ

 يشمٛخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN24011  ٙاٚل ؽٛبر

 ٔغذد فًبء

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN24020  كًٛٛبء ؽٛبرٛخ

 رغزٔٚخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN24021  انؼبداد ٔانضمبفخ

 انغزائٛخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN24022 ٌاعبعٙ رقُٛغ  الانجب √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 نغُخ انذساعٛخ ا

2024-2023 

  انضبنضخانًشؽهخ 

 الألانكٕسط 

 

 

 

 

FHN35023  انزغزٚخ خلال

 يشاؽم انؾٛبح

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN35024  رخطٛو انٕعجبد

 انغزائٛخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN35025 ٘انزغزm

 ٔانٕساصخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN35026 ّاعبعٙ انًُبػ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

FHN35021 اعبعٙ رؾهٛم الاػزٚخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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 نغُخ انذساعٛخ ا

2024-2023 

 انضبنضخانًشؽهخ 

 انكٕسط انضبَٙ

FHN41021  يشالجخ عٕدح

 غزاء

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN41021  رذٔٚش ٔيؼبنغخ

يخهفبد يقبَغ 

 الاغزٚخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN41030  انزغزٚخ انزطجٛمٛخ

 ٔانؾًٛبد

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN41031 اعبعٙ رؾهٛم اغزٚخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

FHN41032 اعبعٙ فؾخ يغزًغ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 نغُخ انذساعٛخ 

2024-2023 

  انشاثؼخانًشؽهخ 

 الأل انكٕسط

FHN41033  1رغزٚخ ػلاعٛخ  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ 

FHN41034  انزؾشٚؼبد

انقؾٛخ نهغزاء 

 ٔانزغزٚخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN41035 اعبعٙ ٔثبئٛبد انغزائٛخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

COFS41036  يُٓغٛخ ثؾش

 ػهًٙ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ يغبػذ

FHN41031  رطٕٚش انًُزغبد

انغزائٛخ 

 انؼلاعٛخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

 نغُخ انذساعٛخ 

2024-2023 

  انشاثؼخانًشؽهخ 

 انكٕسط انضبَٙ

FHN41031 ٙاعبعٙ رغًى غزائ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

FHN41031  انزمُٛبد انؾذٚضخ

فٙ رقُٛغ 

 الاغزٚخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ

FHN41040  2رغزٚخ ػلاعٛخ  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ 

COFS41041 يغبػذ اخلالٛبد انًُٓخ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

FHN41042  يؾشٔع ثؾش

 رخشط

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اعبعٙ
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انًمبثهخ نًخشعبد انزؼهى انفشدٚخ يٍ انجشَبيظ انخبمؼخ نهزمٛٛىٚشعٗ ٔمغ اؽبسح فٙ انًشثؼبد  ●
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 ًَىرج وطف انًقشس

 اسس تغذية أسم الطقرر .1
 

 FHN1209 رمز الطقرر .2
 
 الثاني الفصل  .3
 
 30/4/2024 تاريخ اعداد هذا الهصف .4
 
 حؼىس ثبنقبػخ  أشكبل انحؼىس انًزبحخ .5

 
 6/ عبػخ 151)انكهٍػذد انغبػبد انذساعُخ )انكهٍ( / ػذد انىحذاد  .6

 
  أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( .7

 الايميل:   د.زهراء ريسان كريم الاسم:  

 أهداف الطقرر .8
 
 معرفه العلاقة بين الغذاء ووظائف جدم الكائن الحي •
معرفة التركيب الكيطاوي لجدم الاندان وتهازن الطاء والعظاصر  •

 الطهجهدة في الجدم
معرفة الدورالفديهلهجي والتغذوية لمعظاصر الغذائية الرئيدية  •

 وغير الرئيدية
دراسة عطميات الهضم والامتصاص والتطثيل الغذائي التي تجرى  •

 داخل جدم الاندان
 معرفة مصادر الطاقة وتهازنها  •
 معرفة القيطة الدعرية للاغذية وكيفية احتدابها •

● ......... 
● ......... 
● ......... 

 أستراتيجيات التعميم و التعمم .9
هشٚمخ انمبء انًؾبمشح نزضٔٚذ انطهجخ ثبلاعبعٛبد انُظشٚخ انًزؼهمخ ثًخشعبد انزؼهٛى  الاستراثيجية

 انغبثمخ .

 رطجٛك يب رًذ يؼشفزّ ثؾكم َظش٘ ػهٗ انًغزٕٖ انؼًهٙ فٙ رغزٚخ الاَغبٌ.-

ػهٗ يجذأ انزؼهى انزؼبَٔٙ يٍ خلال رمغٛى انطهجخ انٗ يغبيٛغ يزغبَغخ نغشك  الأػزًبد-
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 أػذاد انجؾٕس ٔانزمبسٚش انٕٛيٛخ

هشػ يغًٕػخ يٍ الأعئهخ انؼبكغخ ػهٗ انطلاة أصُبء انًؾبمشاد يضم يبرا ٔكٛف 

 ٔيزٗ ٔنًبرا نًٕمٕػبد يؾذدح. 

 إػطبء انطلاة ٔاعجبد رزطهت رفغٛشاد رارٛخ ثطشق عججٛخ -

 بظية الطقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

يمذيخ ػٍ ػهى انزغزٚخ +  2 1

ػلالخ ػهى انزغزٚخ ثجبلٙ 

انؼهٕو+انٕمغ انزغزٔ٘ 

 فٙ انؼبنى  

 , خٛنذسٔط انؼًها 
 ٔاعجبد خٚٔ انًخزجش خٛانقف

انؼُبفش انغزائٛخ  2 2

 )انًغزٚبد(
 , انؼًهٛخ انذسٔط 

 ايزؾبٌ انًخزجشٚخ ٔ انقفٛخ

انكبسثْٕٛذساد )  2 3

رؼشٚف 

انكبسثْٕٛذساد+ 

رقُٛفٓب+انٕظبئف 

انؾٕٛٚخ ٔانفغٕٛنٕعٛخ 

نهكبسثْٕٛذساد+ 

الانٛبف انغزائٛخ 

 +فٕائذْب ٔينبسْب(

 , انؼًهٛخ انذسٔط 
 ٔاعجبد انًخزجشٚخ ٔ انقفٛخ

انذٌْٕ ) رؼشٚف  2 4

انذٌْٕ+ 

رقُٛفٓب+انٕظبئف 

انؾٕٛٚخ ٔانفغٕٛنٕعٛخ 

+ الاؽًبك ذٌْٕنه

انذُْٛخ  +انٕظبئف 

انؾٕٛٚخ ٔانفغٕٛنٕعٛخ 

نلاؽًبك انذُْٛخ + 

انغزٛشٔٚذاد 

انكٕنغزشٔل + اؽًبك 

 انقفشاء

  
 , خٛانذسٔط انؼًه

 خٚٔ انًخزجش خٛانقف

 ٔاعجبد

5 2 

Midterm Exam 

  
 

انجشٔرُٛبد ٔالاؽًبك  2 6

الايُٛٛخ + 

رقُٛفٓب+انٕظبئف 

انؾٕٛٚخ ٔانفغٕٛنٕعٛخ 

 نهجشٔرُٛبد 

 , خٛانذسٔط انؼًه 
 يُبلؾبد خٚٔ انًخزجش خٛانقف

انمًٛخ انغزائٛخ  2 7

 نهجشٔرُٛبد
 , خٛانذسٔط انؼًه 

 ايزؾبٌ خٚٔ انًخزجش خٛانقف
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انًبء+  رٕصٚغ انًبء فٙ  2 8

انغغى +انٕظبئف 

انؾٕٛٚخ ٔانفغٕٛنٕعٛخ 

انًبئٙ فٙ  نهًبء+انزٕصاٌ

انغغى +رُظٛى ػًهٛخ 

انًبئٙ فٙ انغغى + دٔس 

انكهٛخ فٙ رُظٛى انزٕاصٌ 

 انًبئٙ فٙ انغغى

 , خٛانذسٔط انؼًه 
 يُبلؾبد خٚٔ انًخزجش خٛانقف

انٓنى ٔالايزقبؿ  2 9

)يمذيخ ػٍ انٓنى 

 ٔالايزقبؿ+رُظٛى

ػًهٛخ رُبٔل انغزاء+ 

ػًهٛخ انٓنى فٙ انفى+ 

ػًهٛخ انٓنى فٙ انًؼذح 

+ْنى 

انكبسثْٕٛذساد+ْنى 

انجشٔرُٛبد+ْنى 

 انذٌْٕ(

 , خٛانذسٔط انؼًه 
 ٔاعجبد خٚٔ انًخزجش خٛانقف

الايزقبؿ) يمذيّ ػٍ  2 11

الايزقبؿ + هشق 

الايزقبؿ+ايزقبؿ 

انكبسثْٕٛذساد+ايزقب

ؿ 

 انجشٔرُٛبد+ايزقبؿ

انذٌْٕ+ ايزقبؿ 

انًبء +ايزقبؿ 

الإَٚبد+ ايزقبؿ 

انفٛزبيُٛبد (+ هشد 

 انفنلاد

 , خٛانذسٔط انؼًه 
 ٔاعجبد خٚٔ انًخزجش خٛانقف

انفٛزبيُٛبد + رٕصٚغ  2 11

انفٛزبيُٛبد فٙ الاغزٚخ 

+انؼٕايم انزٙ رؤصش فٙ 

انزٕافش ٔاعزخذايبد 

انفٛزبيُٛبد نهغغى + 

انفٛزبيُٛبد انزائجخ ثبنذٍْ 

 A+فٛزبيٍٛ 

)خقبئقّ+ ٔظبئف 

انفٛزبيٍٛ+ اػشاك 

انُمـ+ الاؽزٛبعبد+ 

يقبدسِ +يؾبكم 

 الافشاه فٙ رُبٔل(

  
 ٔاعجبد

)خقبئقّ+  Dفٛزبيٍٛ  2 12

ايزقبؿ ٔرًضٛم 

انفٛزبيٍٛ+ ٔظبئف 

انفٛزبيٍٛ+ اػشاك 

انُمـ+ الاؽزٛبعبد+ 

يقبدسِ +يؾبكم 

  
 يُبلؾبد
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الافشاه فٙ رُبٔل( + 

)خقبئقّ+  Eفٛزبيٍٛ 

ايزقبؿ ٔرًضٛم 

انفٛزبيٍٛ+ ٔظبئف 

انفٛزبيٍٛ+ اػشاك 

انُمـ+ الاؽزٛبعبد+ 

يقبدسِ +يؾبكم 

 +الافشاه فٙ رُبٔل(

)خقبئقّ+  Kفٛزبيٍٛ 

ٔرًضٛم ايزقبؿ 

انفٛزبيٍٛ+ ٔظبئف 

انفٛزبيٍٛ+ اػشاك 

انُمـ+ الاؽزٛبعبد+ 

يقبدسِ +يؾبكم 

 الافشاه فٙ رُبٔل(

انفٛزبيُٛبد انزائجخ ثبنًبء  2 13

+ C)يمذيخ ػٍ فٛزبيٍٛ 

خقبئقّ+ايزقبفّ 

ٔخضَّ فٙ انغغى+ 

ٔظبئف 

انفٛزبيٍٛ+اػشاك 

َمقّ+ الاؽزٛبعبد 

 +يقبدسِ(

  
 ٔاعجبد

 B فٌتامٌن مجموعه 2 14

 وظائف+ B1 فٌتامٌن)

 اعراض+الفٌتامٌن

 الاحتٌاجات+ نمصه

 فٌتامٌن +(مصادره+

B2 +

 وظائف+خصائصه

 اعراض+الفٌتامٌن

 الاحتٌاجات+ نمصه

( فٛزبيٍٛ مصادره+

B6 ٔظبئف +

انفٛزبيٍٛ+اػشاك 

َمقّ+ الاؽزٛبعبد 

 +يقبدسِ(

انجبٕٚرٍٛ +

)ٔمبئفّ+اػشاك 

َمقّ+ الاؽزٛبعبد+ 

 يقبدسح(

 

  
 كٕصاد

   العناصر المعدنٌة 2 15
 ايزؾبٌ

 تقييم الطقرر .11
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 مصادر التعمم و التدريس .12
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 التقاريخ........(

Perspectives in Nutrition ,GORDON M.WARDLAW & 

JEFFREY S. HAMPL 

 .https://nutrition.org السخاجع الالكتخونية, مهاقع الانتخنيت
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 32/4/2224تارٌخ اعداد هذا الوصف -4
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 5-ساعة125عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات -6

 

 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

  ahmeddhahir@fosci.uoqasim.edu.iqالاٌمٌل:   ظاهر شهٌد .احمدالاسم:  د

 أهداف الممرر-1

  

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 رفع مهارات الطلبة الإحصائٌة  الاستراتٌجٌة

 تشجٌع الطلبة على المشاركة الفاعلة 

 استخدام الأسالٌب التفاعلٌة فً التدرٌس

 بنٌة الممرر-12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
يذخم نلاؽقبء /يفبْٛى ػبيخ 

 واجبات نظري وعملً   / أًْٛخ الإؽقبء

2 2 
  انًغزًغ ٔانؼُٛخ

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

3 2 
انزٕصٚؼبد انزكشاسٚخ 

  ٔػشمٓب ثٛبَٛب
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

4 2 
1يمبٚٛظ انُضػخ انًشكضٚخ ) ) 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

5 2 
يمبٚٛظ انُضػخ انًشكضٚخ 

((2 )  
 َظش٘ ٔػًهٙ

 

mailto:ahmeddhahir@fosci.uoqasim.edu.iq
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6 2 
1يمبٚٛظ انزؾزذ ) ) 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشات

7 2 
2يمبٚٛظ انزؾزذ ) ) 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

8 2 
  ايزؾبٌ انؾٓش الأٔل

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشات

9 2 
يمبٚٛظ الاسرجبه ٔالاَؾذاس 

  ( )ثٛشعٍ
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

11 2 
يمبٚٛظ الاسرجبه ٔالاَؾذاس ) 

  ( عجٛشيبٌ
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

11 2 
  اخزجبس يشثغ كب٘

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

12 2 
 z  اخزجبس

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشات

13 2 
 t اخزجبس

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

14 2 
 f اخزجبس

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوزات

15 2 
  ايزؾبٌ انؾٓش انضبَٙ

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

 تمٌٌم الممرر-11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  35تمارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  11ختبارات نظرٌة 25
 امتحان عملً نهائ15ً

 مصادر التعلم و التدرٌس-12

  الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
, 0229مبادئ الإحصاء الحيوي, محمد محمود سالم, 
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 المجمع العربي للنشر

مبادئ الإحصاء الوصفي والاستدلالي ,سالم عيسى بدر 
 , دار الديسرة0212,

  الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التمارٌر........(

  المراجع الالكترونٌة, موالع الانترنٌت

 نموذج وصف الممرر

 عادات غذائٌةأسم الممرر -1

 

 FHN24221رمز الممرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 32/4/2224تارٌخ اعداد هذا الوصف -4

 

 المتاحة  حضور بالماعة أشكال الحضور-5

 

 وحدات 4-ساعة122عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / -6
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 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    منى نجم خلفالاسم:  د.

 أهداف الممرر-1

..  

الثمافة الغذائٌة وما هو معنى  تعرٌف الطلبة بأهم العادات الغذائٌة الصحٌة وغٌر الصحٌة والتعرف على مفهوم
 المثمف الغذائً

 والتمٌٌم التغذوي .حول الغذاء الصحً ، والرعاٌة الغذائٌة ، والنظام الغذائً الخاصالطالب تثمٌف 

 تعرٌف الطالب بأهم العادات الغذائٌة الصحٌة وغٌر الصحٌة لفئة الاطفال والشباب والمرضى والرٌاضٌن  .

اختٌار الطعام الصحً وكٌفٌة لراءة البطالة الغذائٌة  واهمٌة المعلومات الواردة فً البطالة تعرٌف الطالب بكٌفٌة 
 الغذائٌة

●  

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 ٌعرُف  الطالب المفاهٌم الأساسٌة لثمافة الغذاء والعادات الغذائٌة الصحٌة .1 الاستراتٌجٌة

 التثمٌف الغذائً والتمٌٌم الغذائًٌصبح  الطالب مؤهلا ومدربا على اسلوب  .2

 تمكٌن الطالب للعمل فً مجال التثمٌف الصحً والغذائً .3

 بنٌة الممرر-12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
يقذيخ ػٍ يفهىو 

انؼبداد انغزائُخ , 

انؼىايم انًؤثشح ػهً 

انؼبداد انغزائُخ  اخزلاف

 امتحان  
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 فٍ انًدزًغ

2 2 
انزثقُف انغزائٍ وانثقبفخ 

 انغزائُخ
 امتحان  

3 2 
انؼبداد انغزائُخ نفئخ 

 انشجبة وانًشاهقٍُ
 واجبات  

4 2 
انًُظًبد وانهُئبد 

 انًهزًخ ثبنزغزَخ
 واجبات  

5 2 
رطىَش انؼبداد انغزائُخ 

 انظحُخ ػُذ الاؽفبل
   

 منالشات   انغزائُخانجشايح  2 6

7 2 Mid-term Exam    امتحان 

8 2 
انؼبداد انغزائُخ ػُذ 

 انظبئًٍُ
 منالشات  

 واجبات   رقُُى انجشايح انغزائُخ 2 9

11 2 
انؼبداد انغزائُخ انخبؽئخ 

 ػُذ انشَبػٍُُ
 واجبات  

 منالشات   انغزائُخ حبنخرقُُى ان 2 11

12 2 
انؼبداد انغزائُخ انخبؽئخ 

 ًشػًان ػُذ
 منالشات  

 واجبات   انجطبقخ انغزائُخ  2 13

14 2 
ثؼغ انؼبداد انغزائُخ 

انخبؽئخ فٍ ػًىو انًدزًغ 

 انؼشثٍ

 كوزات  

15 2 
يشاخؼخ شبيهخ نًفشداد 

 امتحان   انًُهح

 تمٌٌم الممرر-11
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 15امتحان نظري نهائً  35تمارٌر و واجبات نظرٌة  11واجبات و اختبارات عملٌة  11اختبارات نظرٌة 31
 امتحان عملً نهائ15ً

 يظبدس انزؼهى و انزذسَظ-12

 انقبهشح –داس انؼهىو نهطجبػخ –كزبة انغزاء وانظحخ نهذكزىس َدُت انكُلاٍَ  الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 كلٌة العلوم/ المدٌنة المنورة –كتاب التغذٌة العلاجٌة  -أ . د عصام حسن

 

 كتاب الثمافة الغذائٌة أ. د . نهال محمد عبد المجٌد واخرون الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التمارٌر........(

  المراجع الالكترونٌة, موالع الانترنٌت

 نموذج وصف الممرر

 تكنولوجٌا اغذٌةأسم الممرر --1

 

 FHN23216رمز الممرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 32/4/2224تارٌخ اعداد هذا الوصف -4
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 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالماعة-5

 

 وحدة 7-ساعة 175عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات -6

 

 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    منى نجم خلفالاسم:  د.

 أهداف الممرر-1

 

إلمام الطلاب بجميع مكونات الأغذية وتصنيعها وكيفية . 1

.التعامل مع المواد الخام . 

 

. تعريف الطالب بأهم الصناعات الغذائية  وطرق تصنيعها مثل 2. 

وبات الغازية  .صناعة السكر والزيت والنشا والمشر

ن الطالب من التعرف على اهم  3 منتجات الحبوب . لتمكي 

والتمور وكيفية تصنيعها ومنتجات اغذية الاطفال والشكولاتة 

 والحلويات . 

ي 4
. تعريف الطالب بأهم التقنيات والطرق المستخدمة فن

 تصنيع الاغذية 

 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

  الاستراتٌجٌة

 الأغذٌة المختلفة بطرٌمة صحٌة وآمنة..تثمٌف الطالب حول طرق تصنٌع 1
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 .تصنٌع مختلف الاغذٌة ومنتجاتها2

.تعرف الطالب على اهم الصناعات الغذائٌة الرئٌسٌة واهم العمبات التً تواجه مصنعً 3
 الاغذٌة 

 . التعرف على اهم الشروط الصحٌة والامنة واهم المواد فً مصانع الاغذٌة 4

 دهون المختلفة. فهم عملٌات تنمٌة الزٌوت وال5

 . التعرٌف بطرق تصنٌع اللحوم والاسمان6

 بنٌة الممرر -12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
يقذيخ ػٍ  اهًُخ انظُبػبد 

 كوز نظري وعملً  انغزائُخ ورطىسهب

2 2 
 تصنٌع  السكر ومنتجاته

  السكروز() صناعة 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

  طُبػخ انُشب 2 3
 َظش٘ ٔػًهٙ

 تمارٌر

  رظُُغ انضَىد وانذهىٌ 2 4
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

5 2 
يظبدس انضَىد وكُفُخ 

  انحظىل ػهً انضَذ انخبو
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشة

  رُقُخ انضَذ انخبو 2 6
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

7 2 Mid-term Exam   
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

  طُبػخ انشكىلارخ 2 8
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشة

  تصنٌع الحبوب 2 9
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

  طُبػخ انجغكىَذ 2 11
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

11 2 
خىاص ورظُُغ انهحىو 

  والاعًبك
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات
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  صناعة المشروبات الغازٌة 2 12
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشات

  رظُُغ انزًىس 2 13
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

  طُبػخ اغزَخ الاؽفبل 2 14
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوزات

15 2 
الاشزشاؽبد انظحُخ انؼبيخ 

  فٍ يظبَغ الاغزَخ
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

 تمٌٌم الممرر -11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  35تمارٌر و واجبات نظرٌة  11واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ35ً

 التدرٌسمصادر التعلم و  -12

 الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
انًؤعغخ  –كزبة رخظض رقُُخ انزظُُغ انغزائٍ/ انًًهكخ انؼشثُخ انغؼىدَخ 

انؼبيخ نهزذسَت انزقٍُ وانًهٍُ/ الاداسح انؼبيخ نزظًُى ورطىَش 

 2112انًُبهح)

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 اسس حفظ وتصنٌع الاغذٌةكتاب تكنولوجٌا الصناعات الغذائٌة / 

أ .د. سعد احمد سعد حلابو   أ .د. عادل زكً محمد بدٌع   أ .د. محمود علً 

 احمد 

 ) لسم الصناعات الغذائٌة / كلٌة الزراعة / جامعة الماهرة(

 كتاب الصناعات الغذائٌة / د حسٌن محمد كاطع

الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات 
 تمارٌر........(العلمٌة, ال

Perspectives in Nutrition ,GORDON M.WARDLAW & 
JEFFREY S. HAMPL 

 .https://nutrition.org المراجع الالكترونٌة, موالع الانترنٌت

 نموذج وصف الممرر

 تغذٌة تطبٌمٌة وحمٌاتأسم الممرر  -1
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 FHN36131سيض انًقشس -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 32/4/2224الوصف تارٌخ اعداد هذا  -4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالماعة-5

 

 6/ ساعة 152عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات )الكلً-6

 

 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر(  -7

 الاسم:  د.زهراء رٌسان كرٌم    الاٌمٌل:

 أهداف الممرر-1

 

 ٔدٔسِ فٙ رؾغٍٛ الاداء انشٚبمٙ يؼشفّ انؼلالخ ثٍٛ انغزاء

 يؼشفخ اؽزٛبعبد انشٚبمٍٛ يٍ انؼُبفش انغزائٛخ

 يؼشفخ انذٔسانفغٕٛنٕعٙ نهجشٔرُٛبد فٙ ثُبء انؼنلاد

دساعخ كٛفّٛ الاْزًبو ثزغزٚخ الاؽخبؿ انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ اػبلّ أ 

 ربخش فٙ انًُٕ

 يؼشفخ اعجبة انغًُخ ٔيخبهشْب ٔهشق انزخهـ يُٓب

● ......... 

● ......... 

● ......... 
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 يؼشفخ كٛفٛخ ػًم ؽًٛبد رغزٔٚخ يخزهفخ

 الاْزًبو ثقؾخ انقبئى يٍ خلال الاْزًبو ثزغزٚزّ

 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 الاستراتٌجٌة
 . هشٚمخ انمبء انًؾبمشح نزضٔٚذ انطهجخ ثبلاعبعٛبد انُظشٚخ انًزؼهمخ ثًخشعبد انزؼهٛى انغبثمخ

 .رغزٚخ الاَغبٌرطجٛك يب رًذ يؼشفزّ ثؾكم َظش٘ ػهٗ انًغزٕٖ انؼًهٙ فٙ -

 الأػزًبد ػهٗ يجذأ انزؼهى انزؼبَٔٙ يٍ خلال رمغٛى انطهجخ انٗ يغبيٛغ يزغبَغخ نغشك أػذاد انجؾٕس ٔانزمبسٚش انٕٛيٛخ-

 

 بنٌة الممرر -12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
ممدمة عن تغذٌة 
الرٌاضٌن والانظمة 
الغذائٌة المتبعة واهمٌتها 
 للرٌاضً 

 كوز نظري وعملً 

2 2 
عوامل اللٌالة البدنً 
  وانظمة صرف الطالة

 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

3 2 
 تضخم العضلات 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 تمارٌر

4 2 
احتٌاجات الرٌاضً من 

والمكملات البروتٌن 
 الغذائٌة

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

5 2 
 التغذٌة لبل وبعد التمرٌن

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشة

6 2 
المشاكل الصحٌة 

  للرٌاضٌٌن
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

7 2 
Midterm Exam 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

8 2 
تغذٌة المعولٌن 
  والمتاخرٌن فً النمو

 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشة

9 2 
 السمنة

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات
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11 2 
 حمٌات لانماص الوزن

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

11 2 
 حمٌة الكٌتو

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

12 2 
 حمٌات لزٌادة الوزن

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشات

13 2 
 نظام داش

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

14 2 
 تغذٌة الصائم

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوزات

15 2 
 والمناعه التغذٌة

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

 تمٌٌم الممرر -11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  31تمارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً

 مصادر التعلم و التدرٌس -12

  الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 عبد الرحمن ممٌصر,للدكتور الرٌاضًتغذٌة 

Heather   ,Practical Applications In Sports Nutrition

2011·  Lisa Burgoon, Alan Mikesky, Fink 

الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات 
 العلمٌة, التمارٌر........(

 

 .https://nutrition.org المراجع الالكترونٌة, موالع الانترنٌت
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 فساد الأغذية وانواعه ومسبباته   على  الطالبيتعرف  .1

ي حفظ الأغذية واهم طرق التعرف على  .2
ن
دور الحرارة ف

ة والتعقيم , الحفظ المستخدمة  مثل والتجميد  البستر

يد  ن وطرق والتتر كت 
و   التخمرات الغذائية والتعليب والتر

والحفظ بالإشعاع والمواد الحافظة  والحفظ  التجفيف

ن  ات وعيوب كل منها بالتدخي  ن  .وممت 

ن المواد الغذائية و اهم طرق  ية معرفة الأسس العلمية لأعداد وتجهت 
ي تؤثر  على طرق الحفظ الحفظ المستخدمة 

واهم العوامل التر
 للأغذية

● ......... 

● ......... 

 التعلٌم و التعلم أستراتٌجٌات -9

 الاستراتٌجٌة
 . هشٚمخ انمبء انًؾبمشح نزضٔٚذ انطهجخ ثبلاعبعٛبد انُظشٚخ انًزؼهمخ ثًخشعبد انزؼهٛى انغبثمخ

 .رغزٚخ الاَغبٌرطجٛك يب رًذ يؼشفزّ ثؾكم َظش٘ ػهٗ انًغزٕٖ انؼًهٙ فٙ -

 ػهٗ يجذأ انزؼهى انزؼبَٔٙ يٍ خلال رمغٛى انطهجخ انٗ يغبيٛغ يزغبَغخ نغشك أػذاد انجؾٕس ٔانزمبسٚش انٕٛيٛخ الأػزًبد-

 

 بنٌة الممرر -12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
يقذيخ ػٍ حفظ ورخضٍَ 

انغزاء واعجبة فغبد 

 انغزائُخانًىاد 

 كوز نظري وعملً 

2 2 
شروط التخزٌن والحفظ 

  الصحٌح
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

3 2 
حفظ الاغزَخ ثبعزخذاو 

دسخبد انحشاسح 

 انًُخفؼخ

 ) انزجشَذ, انزدًُذ(

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 تمارٌر

4 2 
حفظ الاغزَخ ثبعزخذاو 

دسخبد انحشاسح 

 انًشرفؼخ

 ) انجغزشح و انزؼقُى(

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان
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5 2 
انخطىاد انؼبيخ لأػذاد 

انخبيبد انغزائُخ 

نؼًهُبد انزظُُغ 

 وانحفظ

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشة

  حفظ الاغزَخ ثبنزدفُف 2 6
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

7 2 Mid-term Exam   
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

  حفظ الاغزَخ ثبنزشكُض 2 8
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشة

  حفظ الاغزَخ ثبنزؼهُت 2 9
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

11 2 
حفظ الاغزَخ ثبعزخذاو 

 انًىاد انكًُُبئُخ
 

 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

  حفظ الاغزَخ ثبلإشؼبع 2 11
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

  حفظ الاغذٌة بالتدخٌن 2 12
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشات

13 2 
حفظ الاغزَخ ثبعزخذاو 

 انزخًشاد 

) طُبػخ انًخهلاد , 

 (طُبػخ انخم

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

14 2 
حفظ الاغزَخ ثبنًىاد راد 

  انفؼبنُخ الاصيىصَخ
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوزات

15 2 
يشاخؼخ شبيهخ نًفشداد 

  انًُهح
 َظش٘ 

 امتحان

 تمٌٌم الممرر -11
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 امتحان عملً نهائ5ً

 التدرٌسمصادر التعلم و  -12

 الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
 كزبة حفظ الاغزَخ / د ػًش انُبطش ود. ػذَبٌ انحبيغ

انغُخ انثبنثخ  –خبيؼخ حهت/ كهُخ انهُذعخ انزقُُخ / ركُىنىخُب الاغزَخ 

2112 

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 الاغذٌةكتاب تكنولوجٌا الصناعات الغذائٌة / اسس حفظ وتصنٌع 

أ .د. سعد احمد سعد حلابو   أ .د. عادل زكً محمد بدٌع   أ .د. محمود علً 

 احمد 

 ) لسم الصناعات الغذائٌة / كلٌة الزراعة / جامعة الماهرة(

 الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التمارٌر........(

 انحبيغ كزبة حفظ الاغزَخ / د ػًش انُبطش ود. ػذَبٌ

انغُخ انثبنثخ  –خبيؼخ حهت/ كهُخ انهُذعخ انزقُُخ / ركُىنىخُب الاغزَخ 

2112 

  المراجع الالكترونٌة, موالع الانترنٌت

 

 تطوٌر المنتجات الغذائٌة العلاجٌهأسم الممرر  -1

 

 FHN47237رمز الممرر  -2

 

 الثانً الفصل  -3

 

 32/4/2224تارٌخ اعداد هذا الوصف  -4

 

 المتاحة  حضور بالماعة أشكال الحضور -5
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 7/ ساعة 175عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات )الكلً -6

 

 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر(  -7

 الاسم:  د.زهراء رٌسان كرٌم    الاٌمٌل:

 أهداف الممرر -1

 

 

يؼشفخ انطبنت ثطشق ٔعزشارٛغٛبد رقُٛغ 

 يُزغبد عذٚذح

 يؼشفخ انطبنت  ثبًْٛخ انؼلايخ انزغبسٚخ 

رًُٛخ يٓبساد انطهجخ ثكٛفٛخ كزبرجخ انجطبلخ 

 انغزائٛخ

إٌ ٚكٌٕ انطبنت ثًغزٕٖ ػبنٙ يٍ انًٓبسح   

ٚؤْهّ نقُبػخ انؼذٚذ يٍ إَٔاع انؾهٛت انخبؿ 

 ثبلأهفبل انشمغ.

إٌ ٚكٌٕ انطبنت ثًغزٕٖ ػبنٙ يٍ انًٓبسح 

ٛت الأهفبل ٚؤْهّ نهؼًم ػهٗ أعٓضح رقُٛغ ؽه

 يُخفنٙ انٕصٌ.

إٌ ٚكٌٕ انطبنت لبدسا ػهٗ  رقُٛغ ؽهٛت 

 الأهفبل انًقبثٍٛ ثؾغبعٛخ ثشٔرُٛبد انؾهٛت.

أٌ ٚكٌٕ انطبنت لبدساً ػهٗ فُبػخ الأغؾٛخ 

 انمبثهخ نلأكم نؾفع الأغزٚخ

ثأٌ ٚكٌٕ انطبنت لبدساً ػهٗ فُبػخ ثشٔرُٛبد 

 انؾشػ.

● ......... 

● ......... 

● ......... 
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ٚزؼشف انطبنت ػهٗ  كٛفٛخ رقُٛغ ؽهٛت 

 الأهفبل انشمغ.

 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم -9

 الاستراتٌجٌة
 . هشٚمخ انمبء انًؾبمشح نزضٔٚذ انطهجخ ثبلاعبعٛبد انُظشٚخ انًزؼهمخ ثًخشعبد انزؼهٛى انغبثمخ

 .رغزٚخ الاَغبٌرطجٛك يب رًذ يؼشفزّ ثؾكم َظش٘ ػهٗ انًغزٕٖ انؼًهٙ فٙ -

ػهٗ يجذأ انزؼهى انزؼبَٔٙ يٍ خلال رمغٛى انطهجخ انٗ يغبيٛغ يزغبَغخ نغشك أػذاد انجؾٕس ٔانزمبسٚش  الأػزًبد-

 انٕٛيٛخ

 لموضوعات ولماذا ومتى وكٌف ماذا مثل المحاضرات أثناء الطلاب على العاكسة الأسئلة من مجموعة طرح

  .محددة

 سببٌة بطرق ذاتٌة تفسٌرات تتطلب واجبات الطلاب إعطاء -

 بنٌة الممرر -12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
ممدمة عن تطوٌر 
الاغذٌة  واهمٌتة 
 وخطوات تطوٌره

 كوز نظري وعملً 

2 2 
العلامة التجارٌة والتعبئة 

والتغلٌف والسمات 
 الاخرى للمنتج 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

3 2 
العلامة التجارٌة والتعبئة 

والتغلٌف والسمات 
 الاخرى للمنتج

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 تمارٌر

4 2 
رطٕٚش ٔاثزكبس يُزغبد 

  عذٚذح
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

5 2 
 انجشٔرُٛٛخ  انًزشعجبد

  انًزشافمخ
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشة

6 2 
رؾنٛش الاغؾٛخ 

انًأكٕنخ يٍ ثشٔرُٛبد 

 انؾهٛت

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

7 2 Midterm Exam  
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

8 2 
يُزغبد ثشٔرُٛبد 

  انؾشػ
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشة
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9 2 
ؽهٛت الاهفبل يُخفنٙ 

انٕصٌ ػُذ انٕلادح 

 ٔانخذط

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

11 2 
ؽهٛت الاهفبل انًقبثٍٛ 

ثبنؾغبعٛخ رغبِ 

 ثشٔرُٛبد انؾهٛت
 

 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

11 2 
تطوٌر منتجات غذائٌة 

  خالٌة من اللكلوتٌن
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

12 2 
تطوٌر منتجات غذائٌة 
للرٌاضٌن والاشخاص 
الذٌن ٌتبعون انظمة 

 غذائٌة 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشات

13 2 
تطوٌر منتجات غذائٌة 

مدعمة بالمعززات 
الحٌوٌة لتدعٌم صحة 

 الانسان 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

14 2 
تطوٌر منتجات غذائٌة 
لمرضى ارتفاع ضغط 

 الدم  
 

 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوزات

15 2 
تطوٌر منتجات غذائٌة 

  لمرضى السكري 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

 تمٌٌم الممرر -11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  31تمارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً

 مصادر التعلم و التدرٌس -12

 الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
2020رطٕٚش انًُزغبد ٔرغؼٛشْب, أ.د. ؽًٛذ انطبئٙ ٔ د.ثؾٛش انؼلاق   

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 

 الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التمارٌر........(

 

 www.columbia.edu موالع الانترنٌتالمراجع الالكترونٌة, 
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 1تغذٌة علاجٌة أسم الممرر  -1

 

 FHN47233رمز الممرر  -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 32/4/2224تارٌخ اعداد هذا الوصف  -4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالماعة -5

 

 7/ ساعة 175عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات )الكلً -6

 

 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر(  -7

 الاسم:  د.زهراء رٌسان كرٌم    الاٌمٌل:

 أهداف الممرر -1

 ● ......... 
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تخفٌف الأعراض المرضٌة التً تصاحب بعض 
 الأمراض والتً  من شأنها أن تزعج المرٌض.

الولاٌة من مضاعفات  بعض الامراض او التملٌل  – 
 منها. 

 الغذائٌة فً كل حاله  مرضٌة.تحدٌد الاحتٌاجات 
استخدام أنظمة غذائٌة مناسبة تساعد فً علاج 

 الحالات المرضٌة الشائعة.
 الولاٌة من أمراض سوء التغذٌة . –

تطوٌر دورالتثمٌف الغذائً لما لها تاثٌرعلى تغٌر 
 السلون وتعزٌزالصحة فً المجتمع

● ......... 

● ......... 

 التعلٌم و التعلم أستراتٌجٌات -9

 الاستراتٌجٌة
 . هشٚمخ انمبء انًؾبمشح نزضٔٚذ انطهجخ ثبلاعبعٛبد انُظشٚخ انًزؼهمخ ثًخشعبد انزؼهٛى انغبثمخ

 .رغزٚخ الاَغبٌرطجٛك يب رًذ يؼشفزّ ثؾكم َظش٘ ػهٗ انًغزٕٖ انؼًهٙ فٙ -

ػهٗ يجذأ انزؼهى انزؼبَٔٙ يٍ خلال رمغٛى انطهجخ انٗ يغبيٛغ يزغبَغخ نغشك أػذاد انجؾٕس ٔانزمبسٚش  الأػزًبد-

 انٕٛيٛخ

 لموضوعات ولماذا ومتى وكٌف ماذا مثل المحاضرات أثناء الطلاب على العاكسة الأسئلة من مجموعة طرح

  .محددة

 سببٌة بطرق ذاتٌة تفسٌرات تتطلب واجبات الطلاب إعطاء -

 بنٌة الممرر -12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
 الهضمً الجهاز امراض

 العلوي الجزء امراض) 

 الهضمً الجهاز من

 عسر+ المعدة لرحة+

 المريء التهاب+ الهضم

 فتك+ الارتجاعً

 (الحاجز الحجاب

 كوز نظري وعملً 

2 2 
 الدلٌمة الامعاء امراض

+ الامتصاص سوء)

 سوء+ الاسهال

 امتصاص

 سوء+الالكتوز

 (الدهون امتصاص

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

3 2 
 الغلٌظه الامعاء امراض

+ لمولون التهاب)

 التردب

 الامسان+المولونً

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 تمارٌر
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 ) 

4 2 
 الجهاز ملحمات امراض

 التهاب(الهضمً

 امراض+ البنكرٌاس

 الصفراوٌة الحوصله

 المرارة التهاب وتشمل

 المرارة وحصوات

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

  السكري مرض 2 5
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشة

6 2 
 مرض السكري

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

7 2 
Midterm Exam 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوز

8 2 
 فمر الدم 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشة

9 2 
 فمر الدم 

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

11 2 
 الثلاسٌمٌا

 
 ٔػًهٙ َظش٘

 واجبات

11 2 
 خمول الغدة الدرلٌة

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

12 2 
حساسٌة بروتٌنات 

  الحلٌب
 َظش٘ ٔػًهٙ

 منالشات

13 2 
 حساسٌة اللاكتوز

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 واجبات

14 2 
حساسٌة الباللاء والفول 

  السودانً
 َظش٘ ٔػًهٙ

 كوزات

15 2 
 حساسٌة الكلوتٌن

 
 َظش٘ ٔػًهٙ

 امتحان

 الممررتمٌٌم  -11

 

 

 15امتحان نظري نهائً  31تمارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
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 امتحان عملً نهائ5ً

 مصادر التعلم و التدرٌس -12

 الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
 التغذٌة العلاجٌة ,للدكتورة منى عبد المادر

 التغذٌة العلاجٌة لعصام بن حسن حسٌن عوٌضه

 تغذٌة الانسان ,للدكتورعبدالله الزهٌري

 

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
Perspectives in Nutrition ,GORDON M.WARDLAW & 

JEFFREY S. HAMPL 

الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات 
 العلمٌة, التمارٌر........(

. 

 الالكترونٌة, موالع الانترنٌت المراجع
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 FHN23214رمز الممرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 31/4/2124ربسَخ اػذاد هزا انىطف -4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالماعة-5
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 6/ ساعة 152:الوحدات الكلًعدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد -6

 

 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    حوراء المٌمالاسم:  د.

 أهداف الممرر-1

معرفة تركٌب وفسلجة اجهزة الجسم المختلفة التنفسً  1
الحراري  البولً العصبً العضلً وغٌرها اضافة الى االتزان

وحالة الاستتباب الداخلً للجسم وغٌرها من االمور 
 الفسلجٌة

 للجسم وغٌرها من الامور الفسلجٌة

. تنمٌة لدرة الطالب على سحب عٌنات الدم اضافة الى 2
 تنمٌة لدرة الطالب على تشرٌح بعض الحٌوانات المختبرٌة

. التعرف على طرائك اجراء التحالٌل المختلفة التً تعكس 3
 اجهزة الجسم المختلفة صحة

 

. معرفة المٌم الصحٌحة لكافة المتغٌرات الفسلجٌة فً 4

 الجسم

 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

طرٌمة الماء المحاضرة لتزوٌد الطلبة بالاساسٌات النظرٌة المتعلمة بمخرجات  الاستراتٌجٌة
 . التعلٌم السابمة

 .تغذٌة الانسانتطبٌك ما تمت معرفته بشكل نظري على المستوى العملً فً -
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الأعتماد على مبدأ التعلم التعاونً من خلال تمسٌم الطلبة الى مجامٌع متجانسة -
 لغرض أعداد البحوث والتمارٌر الٌومٌة

طرح مجموعة من الأسئلة العاكسة على الطلاب أثناء المحاضرات مثل ماذا 
  .ماذا لموضوعات محددةوكٌف ومتى ول

 إعطاء الطلاب واجبات تتطلب تفسٌرات ذاتٌة بطرق سببٌة -

 بنٌة الممرر -12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
 

يجبدئ ػهى 

 انفغٕٛنٕعٛب

 

 كوز نظري وعملً 

2 2 
انزُفظ  -

انخهٕ٘ 

ٔرؾشٚش 

 انطبلخ

 كوز نظري وعملً 

3 2 
 الاصش -

انفغٕٛنٕعٙ 

نذسعخ 

انؾشاسح 

 ٔرُظًٛٓب

 تمارٌر نظري وعملً 

4 2 
 الاٚل 

 امتحان نظري وعملً 

5 2 
 عٓبص انذٔساٌ

 منالشة نظري وعملً 

6 2 
 انغٓبص انٓنًٙ

 كوز نظري وعملً 

7 2 
انجُكشٚبط  -

انقفشاء 

 انًؼذح 

 كوز نظري وعملً 

8 2 
فغٕٛنٕعٛب انغٓبص 

 منالشة نظري وعملً  انجٕنٙ

9 2 
انزٕاصٌ  -

انؾبينٙ 
 واجبات نظري وعملً 
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 انمبػذ٘

11 2 
 انكهٛخ -

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 انغٓبص انؼنهٙ

 واجبات نظري وعملً 

12 2 
انغٓبص  -

 انؼقجٙ
 منالشات نظري وعملً 

13 2 
ػهى انغذد  -

 انقى
 واجبات نظري وعملً 

14 2 
انغذح 

 كوزات وعملًنظري   انُخبيٛخ

15 2 
 

يجبدئ ػهى 

 انفغٕٛنٕعٛب

 

 امتحان نظري وعملً 

 تمٌٌم الممرر-11

 

 

امتحان نظري  31تمارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً 15نهائً 

 يظبدس انزؼهى و انزذسَظ-12

 وجدت( الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن
انؾغُٙ مٛبء , ؽغٍ ٔانٓٛزٙ , فبدق محمد  

( فغهغخ انؾٕٛاٌ , ٔصساح 1110, ايٍٛ )

 انزؼهٛى انؼبنٙ ٔانجؾش انؼهًٙ  , عبيؼخ ثغذاد

اعبعٛبد انفغهغخ  2015ػؾٛش, ػجذ انشؽٛى , محمد. .

  انؾٕٛاَٛخ. عبيؼخ ثغذاد. انطجؼخ انضبنضخ . ػًبٌ

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
Human anatomy and physiology 

 

 . الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, التمارٌر........(



 

 

  
46 

 

  

  المراجع الالكترونٌة, موالع الانترنٌت

https://nutrition.org 

 :اٌض حٌاتً وغدد صمأسم الممرر  -1

 

 FHN24219 :رمز الممرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 31/4/2124انىطف  ربسَخ اػذاد هزا-4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالماعة-5

 

 6/ ساعة 152عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات الكلً-6

 

 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:حوراء الحسٌنً الاسم:  د.

 أهداف الممرر-1
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 الغذائٌة, خصائصها , وظائفها , تركٌبها الكٌمٌائً.التعرف علً اهم العناصر -1

 فهم مسارات أٌض المواد الغذائٌة.-2

 معرفة أضرار العناصر السامة والمعادن الثمٌلة وأضرار دخولها الخلاٌا الجسمٌة المختلفة.-6

 دراسة الدور البٌولوجً للفٌتامٌنات والعناصر المعدنٌة فً العملٌات الأٌضٌة.-4

حالات الأضطرابات الأٌضٌة فً كلا من الكربوهٌدرات وخلل تأكسد الأحماض دراسة بعض -5

 الدهنٌة, أختلالات دورة الٌورٌا وأرتفاع الكالسٌوم فً الدم.

التعرف علً كٌفٌة أنتاج واستهلان الطالة من خلال طرق الهدم والبناء فً العملٌات الأٌضٌة -3

. 

ة للعناصر الغدائٌة على وظائف الجسم المختلفة التعرف علً مدي تأثٌر التفاعلات الكٌمٌائٌ-7

 وما لذلن من اثر على الحالة الغذائٌة والصحٌة للإنسان.

معرفة تركٌب وفسلجة اجهزة الجسم المختلفة التنفسً البولً العصبً العضلً وغٌرها  -1

 اضافة الى الاتزان الحراري وحالة الاستتباب الداخلً للجسم وغٌرها

 ٌةمن الآمور الفسلج 

تنمٌة لدرة الطالب على سحب عٌنات الدم اضافة الى تنمٌة لدرة الطالب على تشرٌح بعض  -9

 الحٌوانات المختبرٌة

 . التعرف على طرائك اجراء التحالٌل المختلفة التً تعكس صحة اجهزة الجسم المختلفة12

 . معرفة المٌم الصحٌحة لكافة المتغٌرات الفسلجٌة فً الجسم.11

 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 الاستراتٌجٌة
ي التفاعلات الايضيه. 

.فهم الدور الذي تلعبه الانزيمات المنظمه فن  

ها داخل الجسم   معرفة الأهميه البايولوجيه لمسارات أيض المواد الغذائيه ومصت 

- ي تحدث داخل الجسم القدره على فهم العمليات الحياتيه الايضيه
التر   

ة حياته - ي فتر
ي يتبعه الفرد فن

تب على اي سلوك غذائ    أدراك مايمكن ان يتر

 

 بنٌة الممرر-12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
فهم الدور الذي تلعبه . 

ي  الانزيمات المنظمه
ن
ف

 7.التفاعلات الايضيه
 كوز نظري وعملً 

2 2 
معرفة الأهميه البايولوجيه 

لمسارات أيض المواد 

ها داخل  الغذائيه ومصت 

 8. الجسم

 كوز نظري وعملً 
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3 2 
القدره على فهم العمليات -

ي تحدث 
الحياتيه الايضيه التر

 . داخل الجسم
 تمارٌر نظري وعملً 

4 2 
تب  أدراك مايمكن - ان يتر

ي يتبعه 
على اي سلوك غذائ 

ة حياته ي فتر
ن
  .الفرد ف

 امتحان نظري وعملً 

5 2 
فهم الدور الذي تلعبه . 

ي 
ن
الانزيمات المنظمه ف

 .التفاعلات الايضيه
 منالشة نظري وعملً 

6 2 
معرفة الأهميه البايولوجيه 

لمسارات أيض المواد 

ها داخل  الغذائيه ومصت 

 . الجسم

 كوز نظري وعملً 

7 2 
القدره على فهم العمليات -

ي تحدث 
الحياتيه الايضيه التر

 . داخل الجسم
 كوز نظري وعملً 

8 2 
تب  - أدراك مايمكن ان يتر

ي يتبعه 
على اي سلوك غذائ 

ة حياته ي فتر
ن
  الفرد ف

 منالشة نظري وعملً 

9 2 
فهم الدور الذي تلعبه . 

ي 
ن
الانزيمات المنظمه ف

 .التفاعلات الايضيه
 واجبات وعملً نظري 

11 2 
معرفة الأهميه البايولوجيه 

لمسارات أيض المواد 

ها داخل  الغذائيه ومصت 

 . الجسم

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 اٚل انغكشٚبد -

 واجبات نظري وعملً 

12 2 

 اٚل انجشٔرُٛبد

 منالشات نظري وعملً 

13 2 
 اٚل انفٛزبيُٛبد -

 واجبات نظري وعملً 

14 2 
 اٚل انذٌْٕ -

 كوزات وعملً نظري 

15 2 

انؼلالّ ثٍٛ أٚل 

انكشثْٕٛذساد 

ٔانذٌْٕ 

ٔانجشٔرُٛبد / 

 يشاعؼّ ػبيخ

 امتحان نظري وعملً 

 تمٌٌم الممرر-11
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امتحان نظري  31تمارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً 15نهائً 

 التدرٌسمصادر التعلم و -12

 الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
كزبة انغذد انقى  ,  فغٕٛنٕعٛب انؾٕٛاٌ

ْٔشيَٕبرٓب رأنٛف : أ.د. أؽًذ انًغذٔة 

  انمًبهٙ

 ,Lehninger –Biochemistry    

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر(
 يغهخ انؼهٕو ٔانزمُّٛ ػٍ انكًٛٛبء انؾّٕٛٚ

عبيؼخ  -نؼهٕو انكًٛٛبء انًغهّ انؼشالّٛ انٕهُّٛ 

 ثبثم

 انًغهّ انؼشثّٛ نهكًٛٛبء 

 ػهى ٔظبئف الأػنبء ربنٛف فجبػ انؼهٕعٙ
 

الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات 
 العلمٌة, التمارٌر........(

كزبة انغذد انقى  ,  فغٕٛنٕعٛب انؾٕٛاٌ

ْٔشيَٕبرٓب رأنٛف : أ.د. أؽًذ انًغذٔة 

  انمًبهٙ

 ,Lehninger –Biochemistry    

  المراجع الالكترونٌة, موالع الانترنٌت

https://nutrition.org 

 تحلٌل اغذٌة :أسم الممرر -1

 

 FHN35227رمز الممرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 



 

 

  
51 

 

  

 32/4/2224تارٌخ اعداد هذا الوصف -4

 

 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالماعة-5

 

 وحدة 5/ ساعة 152الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات الكلًعدد الساعات -6

 

 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    جاسم محمد السعديالاسم:  د.

 أهداف الممرر-1

الطرق المستخدمة لتحليل المواد  الاهداف الرئيسية لهذا الدرس هو توضيح

الغذائية، وأخذ العينات الغذائية، والأسس النظرية والأساليب المستخدمة 

لتقدير المكونات الغذائية، وتحديد نسبة الرطوبة والرماد والأملاح المعدنية 

والكربوهيدرات والدهون والمركبات الغذائية، وتحديد مكونات الغذاء بالطرق 

 .الحديثة

ورية الخاصة بالاجهزة  وي  هتم هذا الدرس بأن يمتلك الطالب المعلومات الضن

 والمعدات الحديثة المستخدمة لتحليل الغذاء وطرق استخدامها . 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

النظرٌة المتعلمة بمخرجات  طرٌمة الماء المحاضرة لتزوٌد الطلبة بالاساسٌات الاستراتٌجٌة
 . التعلٌم السابمة

 .تغذٌة الانسانتطبٌك ما تمت معرفته بشكل نظري على المستوى العملً فً -

الأعتماد على مبدأ التعلم التعاونً من خلال تمسٌم الطلبة الى مجامٌع متجانسة -
 لغرض أعداد البحوث والتمارٌر الٌومٌة

الطلاب أثناء المحاضرات مثل ماذا  طرح مجموعة من الأسئلة العاكسة على
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  .وكٌف ومتى ولماذا لموضوعات محددة

 إعطاء الطلاب واجبات تتطلب تفسٌرات ذاتٌة بطرق سببٌة -

 بنٌة الممرر-12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
أًْٛخ رؾهٛم الاغزٚخ 

أخز انؼُٛبد ، هشق 

   ,انزؾهٛم انطٛفٙ

 كوز نظري وعملً 

2 2 
انزؾهٛم فٙ يغبل 

اننٕء انًُظٕس 

,انزؾهٛم ثبلأؽؼخ فٕق 

انجُفغغٛخ ,انزؾهٛم 

ثبلأؽؼخ رؾذ 

 انؾًشاء

 كوز نظري وعملً 

3 2 
انزؾهٛم ثبنهٓت 

ٔالأيزقبؿ انزس٘ 

,انزؾهٛم ثبنٓغشح 

انكٓشثبئٛخ، هشق 

انٓغشح انكٓشثبئٛخ، 

 انكشٔيبرٕكشافٙ

 تمارٌر نظري وعملً 

4 2 
كشٔيبرٕكشافٙ 

انزشؽٛؼ انٓلايٙ , 

كشٔيبرٕكشافٙ 

انزجبدل الإَٚٙ ، 

كشٔيبرٕكشافٙ 

  الأنفخ

 امتحان نظري وعملً 

5 2 
كشٔيبرٕكشافٙ 

ٕسق , ان

كشٔيبرٕكشافٙ 

انطجمخ انشلٛمخ ، 

كشٔيبرٕكشافٙ 

  .انؼًٕد 

 منالشة نظري وعملً 

6 2 
انغبص  كشٔيبرٕكشافٙ

 كوز نظري وعملً  انغبئم

7 2 
انكشٔيبرٕكشافٙ 

 كوز نظري وعملً  انغبئم ػبنٙ انكفبءح
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8 2 
 انكؾف ػٍ غؼ

 منالشة نظري وعملً  الاغزٚخ

9 2 
أًْٛخ رؾهٛم الاغزٚخ 

، هشق أخز انؼُٛبد 

   ,انزؾهٛم انطٛفٙ

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
انزؾهٛم فٙ يغبل 

اننٕء انًُظٕس 

ثبلأؽؼخ فٕق ,انزؾهٛم 

انجُفغغٛخ ,انزؾهٛم 

ثبلأؽؼخ رؾذ 

 انؾًشاء

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
انزؾهٛم ثبنهٓت 

ٔالأيزقبؿ انزس٘ 

,انزؾهٛم ثبنٓغشح 

انكٓشثبئٛخ، هشق 

انٓغشح انكٓشثبئٛخ، 

 انكشٔيبرٕكشافٙ

 واجبات نظري وعملً 

12 2 
كشٔيبرٕكشافٙ 

انزشؽٛؼ انٓلايٙ , 

 كشٔيبرٕكشافٙ

انزجبدل الإَٚٙ ، 

كشٔيبرٕكشافٙ 

  الأنفخ

 منالشات نظري وعملً 

13 2 
كشٔيبرٕكشافٙ 

ٕسق , ان

كشٔيبرٕكشافٙ 

انطجمخ انشلٛمخ ، 

كشٔيبرٕكشافٙ 

  .انؼًٕد 

 واجبات نظري وعملً 

14 2 
أًْٛخ رؾهٛم الاغزٚخ 

، هشق أخز انؼُٛبد 

   ,انزؾهٛم انطٛفٙ

 كوزات نظري وعملً 

15 2 
يغبل انزؾهٛم فٙ 

اننٕء انًُظٕس 

,انزؾهٛم ثبلأؽؼخ فٕق 

انجُفغغٛخ ,انزؾهٛم 

ثبلأؽؼخ رؾذ 

 انؾًشاء

 امتحان نظري وعملً 

 تمٌٌم الممرر-11
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امتحان نظري  31تمارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً 15نهائً 

 التدرٌسمصادر التعلم و -12

 الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
تحليل الاغذية تاليف د.باسل دلالي و د.صادق 

 .. وزارة التعليم العالي / جامعة الموصل  1987الحكيم،

 .Food Analysis. 102 . S. Suzanne Nielsen المراجع الرئٌسٌة )المصادر(

 )المجلات العلمٌة, التمارٌر........(الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها 
تحليل الاغذية تاليف د.باسل دلالي و د.صادق 
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 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاٌمٌل:    بشائر صالح مهديالاسم:  د.

 أهداف الممرر-1

تحديد ما هو صواب وما هو خطأ وما يجب أن يكون عليه  -1

ي اطار معايت  
ن
جديدة  سلوك الموظف ف  

 

ي توضيح ما هو حق للموظف وما هو - 2
ن
مساعدة الجمهور ف

ي أدائه لعمله عند تقديم الخدمات لهم مما يسهل 
ن
واجب عليه ف

   عليهم محاسبته عند الانحراف عن هذه الحدود الأخلاقية

 

ي الشؤون العامة بشكل موضوعي  ضمان تضف-3
الموظف فن

.ونزيه  

ورة المحافظة على  ن الأحكام الأخلاقية وضن ضمان التوازن بي 

ن   4- حريات وحقوق الموظفي 

 إزالة الطابع التسلطي الذي يمكن أن تتصف به إدارة

 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

بناء سٌاسات ممبولة ذات مواصفات عالٌة فً المؤسسات, وترسم تسهم فً  الاستراتٌجٌة
ملامح التمدم والتطور والرلً لموظفً المستمبل, وتؤسس نظاما جٌدا  
لممارسة المهن المختلفة فً المستمبل لغرض الجودة الشاملة كواحدة من أكثر 

خلٌة الاستراتٌجٌات تطبٌما فً العالم، التً تهتم بمختلف أبعاد المؤسسة الدا
والخارجٌة، تضم العدٌد من الأسالٌب التً ٌمكن أن تساعد المؤسسات على 
تحمٌك مختلف الأهداف و تحسٌن جودة الخدمات و ترسٌخ العامل الثمافً، 

 وتعزٌز الالتزام بأخلالٌات المهنة

 بنٌة الممرر-12

 طرٌمة التمٌٌم التعلمطرٌمة  أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع
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 كوز نظري وعملً  انًُٓخ اخلاق يفٕٓو 2 1

2 2 
انًمٕيبد انؼبيخ 

 انًُٓخلأخلالٛبد 
 كوز نظري وعملً 

3 2 
اخلالٛبد  ٔعبئم رشعٛخ 

 انًُٓخ
 تمارٌر نظري وعملً 

4 2 
انزؾذٚبد ٔاصشْب فٙ 

 انًُٓخاخلالٛبد 
 امتحان نظري وعملً 

5 2 
نزؾذٚبد ٔاصشْب فٙ 

 اخلالٛبد انًُٓخ

 )انزؾذٚبد انخبسعٛخ(

 منالشة نظري وعملً 

6 2 
 الاعزًبػٛخ انًغؤٔنخٌ 

يفٕٓيٓب ، إَاػٓب ،  ( 

 (ػُبفشْب ، يكَٕبرٓب

 كوز نظري وعملً 

 كوز نظري وعملً  يشاعؼخ 2 7

8 2 
لٕاػذ انغهٕن 

 ٔأخلالٛبد انؼًم
 منالشة نظري وعملً 

9 2 
انًغئٕنٛخ الاخلالٛخ ٔ 

 فٙ رمٕٚى انغهٕنأصشْب 
 واجبات نظري وعملً 

11 2 
فهغفخ انًغئٕنٛخ 

 الاخلالٛخ
 واجبات نظري وعملً 

11 2 
أعظ رًُٛخ انًغئٕنٛخ 

 الاخلالٛخ
 واجبات نظري وعملً 

12 2 
انفغبد الإداس٘ نهًٕظف 

 انؼبو
 منالشات نظري وعملً 

13 2 
أًْٛخ ٔأْذاف أخلالٛبد 

 انًُٓخ
 واجبات نظري وعملً 

14 2 
الاعبعٛخ انًشركضاد 

 كوزات نظري وعملً  انًُٓخ لأخلالٛبد 

 امتحان نظري وعملً  يشاعؼخ 2 15
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 تمٌٌم الممرر-11

 

 

امتحان نظري  31تمارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً 15نهائً 

 مصادر التعلم و التدرٌس-12

 الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(الكتب 
    2021,اعبيخ ػجذانكشٚى ,انًُٓخ اخلالٛبد 

 2011,ػجبط يؾًٕد ,أخلالٛبد انًُٓخ ثٍٛ انٕالغ انًأيٕل

  2001يجبدٖ اخلالٛبد يُٓخ,  المراجع الرئٌسٌة )المصادر(

  التمارٌر........(الكتب و المراجع الساندة التً ٌوصى بها )المجلات العلمٌة, 

 المراجع الالكترونٌة, موالع الانترنٌت
https://www.theiia.org/globalassets/document

s/standards/code-of-ethics/code-of-ethics-

arabic.pdf. 

 2أسم الممرر تغذٌة علاجٌة -1

 

 FHN41242رمز الممرر -2

 

 الثانً الفصل -3

 

 32/4/2224تارٌخ اعداد هذا الوصف -4
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 أشكال الحضور المتاحة  حضور بالماعة-5

 

 وحدة7/ ساعة 175عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( / عدد الوحدات -6

 

 أسم مسؤول الممرر الدراسً )أذا أكثر من أسم ٌذكر( -7

 الاسم:  د.زهراء رٌسان كرٌم    الاٌمٌل:

 أهداف الممرر-1

 

يٍ ؽأَٓب أٌ   رقبؽت ثؼل الأيشاك ٔانزٙرخفٛف الأػشاك انًشمٛخ انزٙ 

 .رضػظ انًشٚل

  .ثؼل الايشاك أ انزمهٛم يُٓب  انٕلبٚخ يٍ ينبػفبد – 

 .ؽبنّ  يشمٛخرؾذٚذ الاؽزٛبعبد انغزائٛخ فٙ كم 

 اعزخذاو أَظًخ غزائٛخ يُبعجخ رغبػذ فٙ ػلاط انؾبلاد انًشمٛخ انؾبئؼخ.

 . انٕلبٚخ يٍ أيشاك عٕء انزغزٚخ –

ي المجتمعتطوير دو 
ن
على تغت  السلوك وتعزيزالصحة ف ي لما لها تاثت 

 رالتثقيف الغذائ 

● ......... 

● ......... 

● ......... 

 أستراتٌجٌات التعلٌم و التعلم-9

 الاستراتٌجٌة
 . هشٚمخ انمبء انًؾبمشح نزضٔٚذ انطهجخ ثبلاعبعٛبد انُظشٚخ انًزؼهمخ ثًخشعبد انزؼهٛى انغبثمخ

 .رغزٚخ الاَغبٌرطجٛك يب رًذ يؼشفزّ ثؾكم َظش٘ ػهٗ انًغزٕٖ انؼًهٙ فٙ -

الأػزًبد ػهٗ يجذأ انزؼهى انزؼبَٔٙ يٍ خلال رمغٛى انطهجخ انٗ يغبيٛغ يزغبَغخ نغشك أػذاد -

 انجؾٕس ٔانزمبسٚش انٕٛيٛخ

 ولماذا ومتى وكٌف ماذا مثل المحاضرات أثناء الطلاب على العاكسة الأسئلة من مجموعة طرح

  .محددة لموضوعات
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 سببٌة بطرق ذاتٌة تفسٌرات تتطلب واجبات الطلاب إعطاء -

 بنٌة الممرر-12

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم أسم الوحدة أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع

1 2 
 الشراٌٌن تصلب

 كوز نظري وعملً 

2 2 
 الكبد امراض

 كوز نظري وعملً 

3 2 
 العظام هشاشة

 تمارٌر نظري وعملً 

4 2 
 المتسبب التغذٌة سوء

 البروتٌن نمص عن

 مرض - والطالة

 الكواشٌركور

Kwashiorkor- 

 مرض

المارسماس
Marasmus 

 امتحان نظري وعملً 

5 2 
 وظائف)الكلى امراض

+ الكلوي الفشل+الكلى

 للفشل الغذائً العلاج

 الغذائً النظام+ الكلوي

+ المزمن الكلوي للفشل

 الوجبات+ الكلى حصو

 والماعدٌة الحامضٌة

 منالشة نظري وعملً 

6 2 
داء تغذٌة مرضى 

 كوز نظري وعملً  النمرس

7 2 Midterm Exam  ًكوز نظري وعمل 

8 2 
تكٌس تغذٌة مرضى 

 منالشة نظري وعملً  المباٌض

9 2 
 الفٌنل كٌتون ٌورٌا

 واجبات نظري وعملً 
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11 2 
 والسرطان التغذٌة

 واجبات نظري وعملً 

11 2 
 فً الغذائٌة الوجبات

 الوجبة) المستشفٌات

 العامة الغذائٌة الغذائٌة

 الوجبة((+ للاعتٌادٌة))

 الوجبة+  السائلة الغذائٌة

 تغذٌة( +الخفٌفة الغذائٌة

 اجراء لبل المرضى

 الجراحٌة العملٌات

 التغٌرات+  وبعدها

 العملٌات من الناتجة

 والصدمات الجراحٌة

 الجسم فً العصبٌة

 واجبات نظري وعملً 

12 2 
 اولا) المعوٌة التغذٌة

 ثانٌا+ بالفم التغذٌة

 بالانبوب ]التغذٌة التغذٌة

(+ [الاجبارٌة المعوٌة

 والاضطرابات الحالات

 مع تتعارض التً

 التغذٌة استخدام

 التً المشاكل+المعوٌة

 طرٌمة استعمال تحتم

+  بالانبوب التغذٌة

 المصاحبة المضاعفات

 بلانبوبالتغذٌة بالتغذٌة

 احتٌاجات)  المعوٌة غٌر

 العناصر من المرٌض

 غٌر التغذٌة اثناء الغذائٌة

 غٌر التغذٌة(  المعوٌة

 الورٌد خلال المعوٌة

 التغذٌة+  السطحً

 TPN الشاملة المعوٌة

 المحالٌل تحضٌر+ 

 غٌر للتغذٌة الاساس

 الورٌد خلال المعوٌة

 محالٌل) السطحً

 المعوٌة غٌر التغذٌة

 محالٌل+ الشاملة

 الدهنٌة محالٌل+ الاساس

 الدهنٌة مستحلبات او

 منالشات نظري وعملً 

13 2 
 العملٌات مرضى تغذٌة

 تغذٌة) الجراحٌة

 استئصال بعد المرضى

  المعدة من جزء

 وجبة لتخطٌط ارشادات

 واجبات نظري وعملً 
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 للٌلة غذائٌة

 للتحكم الكاربوهٌدرات

 استئصال اعراض فً

    المعدة من جزء

 تناولها المسموح الاغذٌة

 الممنوع  والاغذٌة

 حالة فً تناولها

 من جزء استئصال

 المضاعفات    المعدة

 جزء لاستئصال الغذائٌة

       المعدة من

14 2 
 ازاله بعد المرضى تغذٌة

  الدلٌمة الامعاء من جزء

 العناصر امتصاص سوء

 مضاعفات   الغذائٌة

 الامعاء من جزء ازالة

 المعالجة   الدلٌمة

 استئصال بعد الغذائٌة

    الدلٌمة الامعاء من جزء

   المرارة ازالة بعد تغذٌة

 بعد المرضى تغذٌة

 او بالفم الجراحٌة العملٌة

 تغذٌة   المريء

 استئصال بعد المرضى

 اللوزتٌن

 كوزات نظري وعملً 

15 2 
تغذٌة مرضى الحروق 
 امتحان نظري وعملً  والكسور

 تمٌٌم الممرر-11

 

 

امتحان نظري  31تمارٌر و واجبات نظرٌة  15واجبات و اختبارات عملٌة  15اختبارات نظرٌة  35
 امتحان عملً نهائ5ً 15  نهائً 

 مصادر التعلم و التدرٌس-12

 الكتب الممرر المطلوبة )المنهجٌة أن وجدت(
 التغذٌة العلاجٌة ,للدكتورة منى عبد المادر

 التغذٌة العلاجٌة لعصام بن حسن حسٌن عوٌضه

 تغذٌة الانسان ,للدكتورعبدالله الزهٌري
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